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Purpose of the electric heater:

The HH-heaters are designed for the heating of large
saunas to bathing temperature. It is forbidden to use
the heater for any other purposes.

The guarantee period for heaters and control equip-
ment used in saunas by families is two (2) years.
The guarantee period for heaters and control equip-
ment used in saunas by building residents is one (1)
year. The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by institutions is three
(3) months.

Please read the user’s instructions carefully before
using the heater.

NOTE!

These instructions for installation and use are in-
tended for the owner or the person in charge of the
sauna, as well as for the electrician in charge of the
electrical installation of the heater.

After completing the installation, the person in
charge of the installation should give these instruc-
tions to the owner of the sauna or to the person in
charge of its operation.

Congratulations on your choice!
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Verwendungszweck des Saunaofens:

Die HH-Saunaéfen sind zur Beheizung von grosse
Saunen auf AufguBtemperatur bestimmt. Die Ver-
wendung zu anderen Zwecken ist verboten.

Die Garantiezeit fiir in Familiensaunen verwendete
Saunadéfen und Steuergerate betragt zwei (2) Jahre.
Die Garantiezeit fiir Saunaéfen und Steuergerite, die
in Gemeinschaftsaunen in Privatgebauden verwen-
det werden, betragt ein (1) Jahr. Die Garantiezeit fiir
in 6ffentlichen Saunen verwendete Saunaéfen und
Steuergerate betragt drei (3) Monate.

Lesen Sie vor Inbetriebnahme die Anleitung fiir den
Benutzer sorgfaltig durch.

ACHTUNG!

Diese Montage- und Gebrauchsanleitung richtet sich
an den Besitzer der Sauna oder an die fiir die Pflege
der Sauna verantwortliche Person, sowie an den fiir
die Montage des Saunaofens zustdndigen Elektro-
monteur.

Wenn der Saunaofen montiert ist, wird diese Mon-
tage- und Gebrauchsanleitung an den Besitzer der
Sauna oder die fiir die Pflege der Sauna verantwort-
liche Person iibergeben.

Wir begliickwiinschen Sie zu lhrer guten Saunaofen-
wahl!
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Kiukaan kayttotarkoitus:

Kiuas on tarkoitettu lammittdmaan saunahuone sau-
nomislampotilaan. Muuhun tarkoitukseen kaytt6é on
kielletty.

Takuu:

Perhekaytossa kiukaiden ja ohjauslaitteiden taku-
uaika on kaksi (2) vuotta. Yhteisokaytossa kiukaid-
en ja ohjauslaitteiden takuuaika on yksi (1) vuosi.
Laitoskaytdssa olevien kiukaiden ja ohjauslaitteiden
takuuaika on kolme (3) kuukautta.

Lue kayttéohjeet huolellisesti ennen kayttéonottoa.

HUOM!

Tama asennus- ja kayttéohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle hen-
kilolle seka kiukaan sahk6asennuksesta vastaavalle
sahkdasentajalle.

Kun kiuas on asennettu, luovutetaan nama asen-
nus- ja kayttéohjeet saunan omistajalle tai saunan
hoidosta vastaavalle henkildlle.

Parhaat onnittelut hyvasta kiuasvalinnastanne!
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HasHavyeHue KaMeHKu:

HH -kameHka npepHa3sHa4YeHa pnA Harpesa AoMall-
HUX CayH A0 TeMnepaTypbl napeHus. cnonb3oBaHue
B APYruX Lesisx 3anpeLieHo.

BHuMaTenbHO NpoYMTauTe MHCTPYKLMIO Nepes Haya-
JIOM 3KcnayaTauuu.

BHUMAHUE! JaHHaa WHCTPYKUMA npenHa3HavyeHa
ANA BRapenbua WM dKCrjlyaTaHTa cayHbl, a Takxe
ANA 3N1eKTPOMOHTa)>HUKa, OTBEYaloLLLero 3a ycTaHoB-
Ky KaMeHKMH.

Mocne ycTaHOBKU KaMEeHKM AaHHas UHCTPYKUMA ne-
pepaeTcs BAagesibLy WK dKCNlyaTaHTy cayHbl.
Bnarogapum Bac 3a xopoLwuunit BbIoop KaMeHKH!
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Instructions d’installation et d’utilisation du poéle
électrique pour sauna

Fonction du poéle électrique :

Les poéles HH sont concus pour chauffer les saunas
de grande taille jusqu’a la température adéquate. Il
est interdit d’utiliser le poéle a toute autre fin.

La durée de garantie des poéles et de I’équipement de
controle utilisés dans les saunas par des familles est
de deux (2) ans. La durée de garantie des poéles et
de I’'équipement de controdle utilisés dans les saunas
par les résidents d’appartements est d’un (1) an. La
durée de garantie des poéles et de I’équipement de
controle utilisés dans les saunas par des institutions
est de trois (3) mois.

Veuillez lire attentivement les instructions avant
d’utiliser le poéle.

REMARQUE :

Les présentes instructions d’installation et
d’utilisation sont destinées au propriétaire ou a la
personne en charge du sauna, ainsi qu’a I’électricien
réalisant l'installation électrique du poéle.

Une fois I’installation terminée, la personne en charge
de celle-ci est tenue de remettre ces instructions au
propriétaire du sauna ou a la personne en charge de
son exploitation.

Félicitations pour votre choix !
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Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest
przeznaczona dla wtascicieli sauny lub oséb odpo-
wiedzialnych za saune, jak réwniez dla elektrykéw
odpowiedzialnych za podtaczenie elektryczne pieca.
Po zakonczeniu instalacji osoba odpowiedzialna po-
winna przekazac niniejsza instrukcje wiascicielowi
sauny lub osobie odpowiedzialnej za jej eksploata-
cje. Przed rozpoczeciem eksploatacji pieca nalezy
doktadnie zapoznad sie z niniejsza instrukcja.

Piec stuzy do ogrzewania kabiny sauny do odpo-
wiedniej temperatury kapieli. Piecow nie wolno uzy-
wac do zadnych innych celéw.

Gratulujemy Panstwu dobrego wyboru!

Gwarancja:

o Okres gwarancji na piece i urzadzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata.

o Okres gwarancji na piece i urzadzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w mieszkaniach znajdujacych sie w domach
wielorodzinnych wynosi jeden (1) rok.

o Okres gwarancji na piece i urzadzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do
uzytku publicznego (komercyjnych) wynosi (3)
miesiace.

« Gwarancja nie obejmuje usterek wyniktych z nie
przestrzegania instrukcji montazu, uzytkowania
lub prac konserwacyjnych.

« Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych
na skutek uzycia innych kamieni niz zalecane
przez producenta pieca.
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1. INSTRUCTIONS FOR USE

1.1. Piling of the Sauna Stones

Sauna heater stones are significant in terms of the
unit’s safety. In order for the warranty to remain valid,
the user is responsible for proper maintenance of the
stone space in accordance with the specifications
and instructions.

Important information on suitable sauna stones:

* Suitable sauna stone materials are peridotite,
olivine diabase, olivine and vulcanite.

* Use only stones with jagged edges designed for
use in sauna heaters.

* The warranty does not cover any defects that
have been caused by the use of decorative
stones or by sauna stones not recommended
by the manufacturer. Neither does the guarantee
cover any faults caused by disintegrated or too
small stones blocking the heater ventilation.

* The sauna stones for an electric heater should be
4-8 cm in diameter.

* Stone dust should be washed off before piling
the stones. The stones should be piled into the
stone space over the grating.

* The stones should not be piled too tightly, so
that air can flow through the heater. In the HH-
model sauna stones are to be piled in to the
stone space, which is made for that purpose.
See fig. 1.

* The stones disintegrate with use. Therefore,
they should be rearranged at least once a year
or even more often if the saunais in frequent use.
At the same time, any pieces of stones should
be removed from the bottom of the heater,
and disintegrated stones should be replaced with
new ones.

* No such objects or devices should be placed
inside the stone space or near the heater that
could change the amount or direction of the air
flowing through the heater, thus causing the
resistance temperature to rise too high, which
may set the wall surfaces on fire!
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Figure 1. Piling of the sauna stones
Abbildung 1. Aufschichtung der Saunaofensteine
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1. ANLEITUNG FUR DEN BENUTZER

1.1. Aufschichten der Saunaofensteine
Saunaofensteine sind fiir die Sicherheit des Gerats
von Bedeutung. Damit die Garantie giiltig bleibt,
ist der Benutzer fiir die ordnungsgeméaRe Wartung
der Steinkammer gemaR den Spezifikationen und
Anweisungen verantwortlich.

Wichtige Informationen zu geeigneten

Saunaofensteinen:

+ Geeignete Materialien fir Saunaofensteine sind
Peridotit, Olivindiabas, Olivin und Vulkanit.

« Verwenden Sie flr lhren Saunaofen nur
spaltbare Steine.

o Die Garantie erstreckt sich nicht auf Mangel,
die durch die Verwendung von Dekosteinen
oder vom Hersteller nicht empfohlenen
Saunasteinen verursacht wurden. Die Garantie
kommt auch nicht fir Schaden des Saunaofens
auf, die durch Verstopfung der Luftzirkulation
durch bei Gebrauch spréde gewordene Steine
oder zu kleine Steine entstehen.

¢ Die passenden Steine fir einen Elektrosaunaofen
haben einen Durchmesser von 4-8 cm.

« Die Steine sollten vor dem Aufschichten
von Steinstaub befreit werden. Die Steine
werden auf den Rost in den Saunaofen in die
Zwischenrdaume der Heizelemente gesetzt.

e Die Steine dirfen nicht zu dicht gesetzt
werden, damit die Luftzirkulation nicht
behindert wird. In Saunen des Typs HH missen
die Steine in der speziell dafiir vorgesehenen
Steinkammer aufgeschichtet werden. Siehe
Abb. 1.

« Wahrend des Gebrauchs werden die Steine
sprode. Aus diesem Grund sollten die Steine
mindestens einmal jahrlich neu aufgeschichtet
werden, bei starkem Gebrauch 6fter. Bei dieser
Gelegenheit entfernen Sie bitte auch Staub
und Gesteinssplitter aus dem unteren Teil des
Saunaofens und erneuern beschadigte Steine.

e In der Steinkammer oder in der Nahe des
Saunaofens durfen sich keine Gegenstande
oder Geréate befinden, die die Menge oder die
Richtung des durch den Saunaofen fiihrenden
Luftstroms &ndern, und somit eine Uberhitzung
der Widerstande sowie Brandgefahr der
Wandflachen verursachen!
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1.2. Heating of the Sauna

Before you switch the heater on check always that
there aren’t any things over the heater or in the near
distance of the heater. See item 1.6. “Warnings”.

When the heater is switched on for the first time,
both the heater and the stones emit smell. Toremove
the smell, the sauna room needs to be efficiently
ventilated.

The purpose of the heater is to raise the tempera-
ture of the sauna room and the sauna stones to the
required bathing temperature. If the heater output
is suitable for the sauna room, it will take about an
hour for a properly insulated sauna to reach that
temperature. See item 2.1., "Insulation and wall ma-
terials of the Sauna Room”. A suitable temperature
for the sauna room is about + 65 °C - +80 °C.

The sauna stones normally reach the required bath-
ing temperature at the same time as the sauna room.
If the heater capacity is too big, the air in the sauna
will heat very quickly, whereas the temperature of
the stones may remain insufficient; consequently,
the water thrown on the stones will run through.
On the other hand, if the heater capacity is too low
for the sauna room, the room will heat slowly and,
the bather may try to raise the temperature of the
sauna. However, the water will only cool down the
stones quickly, and after a while the sauna will not
be warm enough and the heater will not be able to
provide enough heat.

In order to make bathing enjoyable, the heater
capacity should be carefully chosen to suit the size
of the sauna room. See item 2.3. "Heater Output”.

1.3. Control Unit of Heater
The HH-models require a separate control unit to op-
erate the heater. The control unit should be located
outside the sauna room in a dry place, at an altitude
of approximately 170 cm. The temperature sensor,
by means of which the set temperature is maintained
in the sauna room, should be connected to the con-
trol unit. The temperature sensor
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1.2. Erhitzen der Saunakabine

Bevor Sie den Ofen anschalten, bitte Gberprifen,
dass keine Gegenstande auf dem Ofen oder in der
unmittelbarer Nahe des Ofens liegen. Siehe Kapitel
1.6. “Warnungen”.

Beim ersten Erwarmen sondern sich von Sauna-
ofenund Steinen Gerliche ab. Um diese zu entfernen,
mul3 die Saunakabine griindlich geltftet werden.

Die Funktion des Saunaofens ist es, die Sauna-
kabine und die Ofensteine auf die AufgulRtemperatur
zu bringen. Wenn die Leistung des Saunaofens an die
GrolRe der Saunakabine angepaldt ist, erwarmt sich
eine gut warmeisolierte Sauna auf AufgulRtempe-
ratur in etwa einer Stunde. Siehe Kapitel 2.1. “Iso-
lation der Saunakabine und Wandmaterialien”. Die
passende Temperatur in der Saunakabine betragt
etwa +65 °C bis +80 °C.

Die Saunaofensteine erwarmen sich auch Aufguf3-
temperatur gewoéhnlich in derselben Zeit wie die Sau-
nakabine. Ein zu leistungsstarker Saunaofen erwarmt
die Saunaluft schnell, aber die Steine bleiben unterer-
hitzt und lassen so das AufgulBwasser durchflieen.
Wenn andererseits die Saunaofenleistung in Bezug
auf die GroRe der Saunakabine gering ist, erwarmt
sich die Saunakabine langsam und der Saunabader
wird versuchen, die Saunatemperatur durch einen
Aufgul3 zu erhéhen. Das AufguRBwasser kihlt aber
nur die Saunaofensteine schnell ab und nach einer
Weile reicht die Temperatur in der Sauna nicht mehr
far einen Aufgul® aus.

Damit Sie beim Saunen die Aufglsse geniel3en
kénnen, sollten Sie die Leistung des Saunaofens in
Bezug auf die Saunakabine anhand der Broschuren-
informationen sorgféltig auswahlen. Siehe Kapitel
2.3. "Leistung des Saunaofens”.

1.3. Steuergerat des Saunaofens

Die HH-Saunaofenmodelle bendtigen ein separates
Steuergerat, mit dessen Hilfe der Saunaofen bedient
wird. Das Steuergerat muf3 auRerhalb der Saunaka-
bine an einem trockenen Ort in etwa 170 cm Hoéhe
angebracht werden. Am Steuergerat mul3 ein Fih-
ler angeschlossen werden, der die Temperatur in
der Saunakabine fahlt und mit dessen

and the overheating limiter are lo-
cated in the sensor box installed
above the heater. The sensor box
should be installed in accordance
with the installation instructions
of the control unit model in ques-
tion.

Hilfe das Steuergerat die eingestell-
te Temperatur in der Saunakabine
aufrechterhalt. Der Temperaturfihler
und der Uberhitzungsschutz befinden
sich in einem Fihlergehause Uber dem
Saunaofen. Das FlUhlergehause mufR}
gemalRl der Anleitung des entspre-
chenden Steuergeratemodells ange-
bracht werden.

Figure 2.

Optional equipment for HH

Abbildung 2. Optionen fiir HH
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1.4. Water on Heated Stones

Depart from normal heaters can water be flown to
the HH-model with optional equipment: water bowl
and flexible hose pipe. It is recommendable to use
these optional equipment. See fig. 2.

The air in the sauna room becomes dry when
warmed up. Therefore, it is necessary to get water
on the heated stones to reach a suitable level of
humidity in the sauna.

The humidity of the air in the sauna room is con-
trolled by the amount of water got on the stones.
A correct level of humidity makes the bather’s skin
sweat and makes breathing easy. By getting water
on the heater, the bather should feel the effect of
air humidity on his skin. Both too high a temperature
and air humidity will give an unpleasant feeling.

Staying in the hot sauna for long periods of time
makes the body temperature rise, which may be
dangerous.

1.4.1. Sauna Water

The water to be thrown on the heated stones should

meet the requirements of clean household water:
Only special perfumes designed for sauna water

may be used. Follow the instructions given on the

package.

1.4.2. Temperature and Humidity of the Sauna
Room

Both thermometers and hygrometers suitable for
use in a sauna are available. As the effect of steam
on people varies, it is impossible to give an exact,
universally applicable bathing temperature or per-
centage of moisture. The bather’s own comfort is
the best guide.

The sauna room should be equipped with proper
ventilation to guarantee that the air is rich in oxygen
and easy to breathe. See item 2.4., "Ventilation of
the Sauna Room”.
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1.4. Aufguss

Neben normalen Saunaéfen kann das Wasser auch
mit optionalem Zubehor in die HH-Sauna gegossen
werden: mit der Wasserschale und dem flexiblen
Schlauch. Die Verwendung dieses optionalen Zube-
hoérs wird empfohlen. Siehe Abb. 2.

Die Saunaluft trocknet bei Erwarmung aus, daher
sollte zur Erlangung einer angenehmen Luftfeuchtig-
keit Wasser auf die heiRen Steine des Saunaofens
gegeben werden.

Mit der Wassermenge wird die als angenehm
empfundene Aufgulifeuchtigkeit reguliert. Wenn die
Luftfeuchtigkeit passend ist, schwitzt die Haut des
Badenden und das Atmen in der Sauna fallt leicht.
Es sollte Wasser auf den Saunaofen gegeben wer-
den, damit die Wirkung der Feuchtigkeit auf die Haut
erprobt werden kann. Zu hohe Temperaturen und
Feuchtigkeitsprozente fihlen sich unangenehm an.

Ansteigen der Korpertemperatur, was gefahrlich
sein kann.

1.4.1. AufguBRwasser
Als AufguBwasser sollte nur Wasser verwendet
werden, das die Qualitatsvorschriften fiir Haushalts-
wasser erfiillt:

Im AufguBwasser diirfen nur fiir diesen Zweck
ausgewiesene Duftstoffe verwendet werden. Befol-
gen Sie die Anweisungen auf der Packung.

1.4.2. Temperatur und Feuchtigkeit in der Sauna-
kabine

Zur Messung der Temperatur und Feuchtigkeit gibt
es MelRgerate, die fir den Gebrauch in einer Sauna
geeignet sind. Es ist allerdings unmdglich, allgemein-
glltig und genau die zum Saunen geeigneten Tem-
peraturen oder Feuchtigkeitsprozente zu nennen,
da jeder Mensch die Wirkung des Aufgusses in der
Sauna anders empfindet. Das eigene Empfinden ist
das beste Thermometer des Badenden!

Eine sachgeméafRe Ventilation in der Sauna ist
wichtig, denn die Saunaluft muf3 sauerstoffreich und
leicht zu atmen sein. Siehe Kapitel 2.4. "Ventilation
in der Saunakabine”.

Mangangehalt (Mn)

Farbe, Geruch, Geschmack, Ablagerungen

Water properties Effect Recommendation
Wassereigenschaft Wirkung Empfehlung
Humus concentration Colour, taste, precipitates <12 mgl/l
Humusgehalt Farbe, Geschmack, Ablagerungen

Iron concentration Colour, odour, taste, precipitates <0,2 mg/l
Eisengehalt Farbe, Geruch, Geschmack, Ablagerungen

Manganese (Mn) concentration Colour, odour, taste, precipitates <0,10 mg/l

Hardness: most important substances are

Precipitates

Mg: <100 mg/I

Gechlortes Wasser

Gesundheitsschadlich

magnesium (Mg) and lime, i.e. calcium (Ca) | Ablagerungen Ca: <100 mg/I
Wasserharte: Die wichtigsten Stoffe sind

Magnesium (Mg) und Kalk, d.h. Kalzium (Ca)

Chloride-containing water Corrosion Cl: <100 mg/I
Chloridhaltiges Wasser Korrosion

Chlorinated water Health risk Forbidden to use

Darf nicht verwendet werden

Seawater
Salzwasser

Rapid corrosion
Rasche Korrosion

Forbidden to use
Darf nicht verwendet werden

Arsenic and radon concentration
Arsen- und Radonkonzentration

Health risk
Gesundheitsschadlich

Forbidden to use
Darf nicht verwendet werden
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Bathing in a sauna is considered a refreshing expe-
rience and good for the health. Bathing cleans and
warms your body, relaxes the muscles, soothes and
alleviates oppression. As a quiet place, the sauna
offers the opportunity to meditate.

1.5. Instructions for Bathing

¢ Begin by washing yourself; for example, by tak-
ing a shower.

e Stay in the sauna for as long as you feel com-
fortable.

e According to established sauna conventions,
you must not disturb other bathers by speaking
in a loud voice.

o« Do not force other bathers from the sauna by
throwing excessive amounts of water on the
stones.

o Forget all your troubles and relax.

e« Cool your skin down as necessary.

e If you are in good health, you can have a swim
if a swimming place or pool is available.

o Wash yourself properly after bathing. Have
a drink of fresh water or a soft drink to bring
your fluid balance back to normal.

¢ Rest for a while and let your pulse go back to
normal before dressing.

-—

.6. Warnings

« This appliance can be used by children aged
from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabili-
ties or lack of experience and knowledge, if
they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way
and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and
user maintenance shall not be made by children
without supervision.

¢ Sea air and a humid climate may corrode the
metal surfaces of the heater.

« Do not hang clothes to dry in the sauna, as this
may cause a risk of fire. Excessive moisture
content may also cause damage to the electri-
cal equipment.

« Keep away from the heater when it is hot. The
stones and outer surface of the heater may
burn your skin.

« Do not throw too much water on the stones.
The evaporating water is boiling hot.

« Do not let young, handicapped or ill people
bathe in the sauna on their own.

« Consult your doctor about any health-related
limitations to bathing.

« Parents should keep children away from the

hot heater.
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Menschen empfinden das Saunen als gesund und er-
frischend. Das Saunen saubert, erwarmt, entspannt,
beruhigt, lindert psychische Bedricktheit und bietet
als ruhiger Ort die Moglichkeit zum Nachdenken.

1.5. Anleitungen zum Saunen

« Waschen Sie sich vor dem Saunen. Eine
Dusche dirfte geniigen.

+ Bleiben Sie dann in der Sauna, solange Sie es
als angenehm empfinden.

e Zu guten Saunamanieren gehort, dal® Sie
Ricksicht auf die anderen Badenden nehmen,
indem Sie diese nicht mit unndtig larmigem
Benehmen storen.

« Verjagen Sie die anderen auch nicht mit zu
vielen Aufgissen.

« Vergessen Sie jeglichen Strel3, und entspannen
Sie sich.

« Lassen Sie lhre erhitzte Haut zwischendurch
abkuhlen.

o Falls Sie gesund sind, und die Méglichkeit dazu
besteht, gehen Sie auch schwimmen.

« Waschen Sie sich nach dem Saunen. Nehmen

e Sie zur Rickgewinnung der verlorenen Flissig-
keit ein erfrischendes Getrank zu sich.

« Ruhen Sie sich aus, bis Sie sich ausgeglichen
fahlen und ziehen Sie sich an.

1.6. Warnungen

+ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
von Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
eingeschrankter Erfahrung oder Unkenntnis
benutzt werden, wenn sie in das Gerat einge-
wiesen wurden und eine Anweisung fiir den
sicheren Gebrauch dieses Gerdtes bekamen und
die damit verbundenen Gefahren verstanden
haben. Kinder diirfen nicht an dem Gerat herum
spielen. Die Reinigung und Pflege des Gerétes
darf von Kindern nicht ohne Aufsicht durchge-
fihrt werden.

¢« Meer- und feuchtes Klima kénnen die

+ Metalloberflaichen des Saunaofens rosten lassen.

« Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandge-
fahr nicht zum Kleider- oder Waschetrocknen,
auBerdem konnen die Elektrogerédte durch die
hohe Feuchtigkeit beschadigt werden.

¢ Achtung vor dem heiBen Saunaofen. Die Steine
sowie das Gehdause werden sehr heiR und kon-
nen die Haut verbrennen.

« Auf die Steine darf nicht zuviel Wasser auf ein-
mal gegossen werden, da das auf den heiRen
Steinen verdampfende Wasser die Haut ver-
brennen kann.

¢ Kinder, Gehbehinderte, Kranke und Schwache
diirfen in der Sauna nicht alleingelassen werden.

¢ Gesundheitliche Einschrankungen bezogen auf
das Saunen miissen mit dem Arzt besprochen
werden.
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Consult your child welfare clinic about taking
little babies to the sauna.

- age?

- temperature of the sauna?

- time spent in the warm sauna?

Be very careful when moving in the sauna, as
the platform and floors may be slippery.

Never go to a hot sauna if you have taken alco-
hol, strong medicines or narcotics.

1.7. Troubleshooting
If the heater does not heat, check the following

poi

nts:

the current from the control centre to the heater
has been switched on

the thermostat shows a higher figure than the
temperature of the sauna.

the fuses to the heater are in good condition.
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Eltern diirfen ihre Kinder nicht in die Ndhe des
Saunaofens lassen.

Uber das Saunen von Kleinkindern sollten Sie
sich in der Miitterberatungsstelle beraten lassen.
- Alter?

- Saunatemperatur?

- Saunadauer?

Bewegen Sie sich in der Sauna mit besonderer
Vor sicht, da die Banke und der FuRboden glatt
sein kdnnen.

Gehen Sie nicht in die Sauna, wenn Sie unter
dem EinfluB von Narkotika (Alkohol, Medika-
menten, Drogen usw.) stehen.

1.7. Stérungen

Fal
Sie

Is sich der Saunaofen nicht erwarmt, tGberprifen
folgende Punkte:
Der Strom vom Steuergerat ist am Saunaofen
angeschlossen.
Das Thermostat ist auf eine hdhere als in der
Sauna herrschende Temperatur eingestellt.
Die Sicherungen des Saunaofens sind heil.
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2. THE SAUNA ROOM

2.1. Insulation and Wall Materials of the

Sauna Room

In an electrically heated sauna, all the massive wall

surfaces which store plenty of heat (such as bricks,

glass blocks, plaster etc.), must be sufficiently in-
sulated in order to keep the heater output at a rea-
sonably low level.

A wall and ceiling construction can be considered

to have efficient thermal insulation if:

¢ the thickness of carefully fitted insulating wool
inside the house is 100 mm (minimum 50 mm).

« the moisture protection consists of e.g. alumin-
ium paper with tightly taped edges. The paper
must be fitted so that the glossy side is towards
the inside of the sauna.

e thereisa 10 mm vent gap between the moisture
protection and panel boards (recommendation).

« the inside is covered by 12-16 mm thick panel-
ling.

e there is a vent gap of a few millimetres at the
top of the wall covering at the edge of the ceil-
ing panelling.

When aiming at a reasonable heater output, it
may be advisable to lower the ceiling of the sauna
(normally 2100-2300 mm, minimum height 2100 mm).
As a result, the volume of the sauna is decreased,
and a smaller heater output may be sufficient. The
ceiling can be lowered so that the ceiling joists are
fixed at a suitable height. The spaces between the
joists are insulated (minimum insulation 100 mm)
and surfaced as described above.

Because heat goes upwards, a maximum distance
of 1100-1200 mm is recommended between the
bench and ceiling.

NOTE! Consult fire-extinguishing authorities to
find out which part of the fireproof wall may be
insulated.

NOTE! The protection of the walls or ceiling with
heat protection, such as mineral board fitted directly
on the wall or ceiling, may cause the temperature
of the wall and ceiling materials to rise dangerously
high.

2.1.1. Blackening of the sauna walls

Wooden material in a sauna, such as panels, black-
ens with age. The blackening process is sped up by
sunlight and the heat from the heater. If the wall
surfaces have been processed with protective panel
agents, the blackening of the surface of the wall
above the heater can be seen quite quickly depend-
ing on the protective agent used. The blackening is
due to the fact that the protective agents have less
resistance to heat than unprocessed wood do. This
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2. SAUNAKABINE

2.1. Isolation der Saunakabine und Wandma-

terialien

In einer elektrisch beheizten Sauna miissen alle mas-

siven Wandflachen, die viel Warme speichern (Ziegel,

Glasziegel, Mortel 0.a.) ausreichend isoliert werden,

um mit einer relativ geringen Leistung des Sauna-

ofens auszukommen.

Far gut isoliert kann man eine solche Sauna halten,
die mit folgender Wand- und Deckenstruktur ausge-
stattet ist:

o Die Dicke der sorgfaltig gelegten Isolierwolle betragt
auch im Hausinneren 100 mm (min. 50 mm).

e Als Feuchtigkeitssperre wird z.B. Aluminiumpapier
verwendet, dessen Rander sorgfaltig dicht gefaltet
werden und das so angebracht wird, dal3 die glan-
zende Seite zum Inneren der Sauna zeigt.

e« Zwischen Feuchtigkeitssperre und Paneelen be-
findet sich (empfehlenswert) ein 10 mm grolRer
EntlGftungsspalt.

e Als Innenbeschichtung werden leichtgewichtige
Paneelbretter verwendet, die eine Dicke von etwa
12-16 mm haben.

o Uber der Wandverkleidung an der Grenze zu den
Deckenpaneelbrettern wird ein Entliftungsspalt
von einigen mm gelassen.

Um eine angemessene Saunaofenleistung zu er-
reichen, kann es erforderlich werden, die Sauna-
decke weiter nach unten abzusenken (norm. 2100-
2300 mm, min. Saunahéhe 2100 mm), so dal3 der
Rauminhalt der Sauna kleiner wird und eventuell eine
geringere Saunaofenleistung gewahlt werden kann.
Die Absenkung der Decke wird durchgefiihrt, indem
man das Gebalk auf passender H6he anbringt. Die
Balkenzwischenraume werden isoliert (Isolation min-
destens 100 mm) und wird wie oben beschrieben
von innen verkleidet.

Da Warme nach oben steigt, wird als Abstand
zwischen Saunabank und Decke héchstens 1100-
1200 mm empfohlen.

ACHTUNG! Zusammen mit einem Brandschutz-
beamten muB festgestellt werden, welche Teile der
Brandmauer isoliert werden diirfen. Sich in Benutzung
befindliche Abziige diirfen nicht isoliert werden!

ACHTUNG! Der Schutz von Wanden oder der Dek-
ke mit leichten Abdeckungen, z.B. Mineralplatten,
die direkt an den Wand- oder Deckenflachen befestigt
werden, kann einen gefahrlichen Temperaturanstieg
in den Wand- und Deckenmaterialien verursachen.

2.1.1. Verfarbung der Saunawénde

Die Holzmaterialien in der Sauna, wie z.B. die Holzver-
kleidungen, verfarben sich mit der Zeit dunkel. Dieser
Prozess wird durch das Sonnenlicht und die Hitze des
Saunaofens beschleunigt. Wurden die Wandverklei-
dungen mit einem speziellen Schutzmittel behandelt,
kann die Verfarbung der Wand tiber dem Ofen je nach
verwendetem Schutzmittel relativ schnell beobachtet
werden. Diese Verfarbungen entstehen dadurch, dass
die Schutzmittel eine geringere Hitzebestandigkeit auf-
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has been proven in practical tests. The micronic min-
eral aggregate that crumbles from the stones on the
heater may blacken the wall surface near the heater.

When following the manufacturer’'s approved
guidelines in the installation of the sauna heater,
the heater will not heat up enough to endanger the
flammable material in the saunaroom. The maximum
temperature allowed in the wall and ceiling surfaces
of the sauna room is + 140 degrees Celsius.

Sauna heaters equipped with CE signs meet all
of the regulations for sauna installations. Proper
authorities monitor that the regulations are being
followed.

2.2. Sauna Room Floor
Due to a large variation in temperature, the sauna
stones disintegrate in use.

Small pieces of stone are washed down on the
sauna room floor along with the water thrown on
the stones. Hot pieces of stone may damage floor
coverings installed underneath and near the heater.

A light-coloured joint grout, used for a tiled floor,
may absorb impurities from the stones and water
(e.g iron content).

To prevent aesthetic damage (due to the reasons
presented above) only dark joint grouts and floor
coverings made of rock materials should be used
underneat and near the heater.

2.3. Heater Output

When the walls and ceiling are covered with panels,
and the insulation behind the panels is sufficient to
prevent thermal flow into the wall materials, the
heater output is defined according to the cubic vol-
ume of the sauna. See table 1.

If the sauna has visible uninsulated wall surfaces,
such as walls covered with brick, glass block, con-
crete or tile, each square metre of said wall surface
causes the cubic volume of the sauna to increase by
1,2 m3. The heater output is then selected according
to the values given in the table.

Because log walls are heated slowly, the cubic
volume of a log sauna should be multiplied by 1.5,
and the heater output should then be selected on
the basis of this information.

2.4. Ventilation of the Sauna Room
Sufficient ventilation is extremely important for the
sauna. The air in the sauna room should be changed
six times per hour. The fresh air pipe should come
directly from outside. According to the newest re-
search results, the pipe should be located at a mini-
mum height of 50 cm above the heater. The pipe
diameter should be about 5-10 cm.

Exhaust air should be led from the lower part of the
sauna directly into the air chimney, or, by using an
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weisen als unbehandeltes Holz. Dies hat sich in Praxi-
stests herausgestellt. Die Mikromineralstoffe, die sich
von den Steinen auf dem Ofen ablésen, kdnnen die
Wandoberflache in der Nédhe des Ofens dunkel ver-
farben.

Wenn Sie bei der Installation des Saunaofens die
vom Hersteller empfohlenen Richtlinien einhalten,
erhitzt sich der Saunaofen nur so weit, dass keine
Gefahr fiir die brennbaren Materialien der Saunaka-
bine besteht. Die zuladssige Hochsttemperatur fir
die Wand- und Deckenoberflachen der Saunakabine
betragt + 140 Grad Celsius.

Saunadfen, die Uber ein CE-Symbol verfligen,
erflllen alle Bestimmungen fir Saunaanlagen. Die
entsprechenden Behorden kontrollieren, ob diese
Bestimmungen eingehalten werden.

2.2. FuBboden der Saunakabine
Aufgrund der groRen Warmeéanderungen werden die
Saunasteine spréde und brichig.

Steinsplitter und feine Gesteinsmaterialien werden
mit dem AufguRwasser auf den SaunafuRboden ge-
spult. HeiRe Steinsplitter kénnen FulRbodenbeldge
unter dem Saunaofen und in dessen unmittelbarer
Néhe beschadigen.

Unreinheiten der Saunasteine und des Aufgul3-
wassers (z.B. Eisengehalt) kénnen von hellen Fugen-
materialien gekachelter FuRboden aufgesogen werden.

Um die Entstehung asthetischer Mangel (aus oben
genannten Grinden) zu verhindern, sollten unter
dem Saunaofen und in dessen unmittelbarer Nahe
steinhaltige FuRRbodenbeschichtungen und dunkle
Fugenmaterialien verwendet werden.

2.3. Leistung des Saunaofens

Wenn die Wéande und die Decke getafelt sind und
die Warmeisolation hinter den Paneels ausreichend
ist, um das Entweichen der Warme in die Wand-
materialien zu verhindern, hangt die erforderliche
Leistung des Ofens von der GréRRe des Innenraumes
Ilhrer Sauna ab (siehe Tabelle 1).

Falls in der Sauna unisolierte Wandflachen wie
Ziegel-, Glasziegel-, Glas-, Beton- oder Kachelflachen
sichtbar sind, sollte fir jeden Quadratmeter dieser
Flachen 1,2 m® zum Rauminhalt addiert, und aufgrund
dieser Summe die entsprechende Ofenleistung aus
der Tabelle bestimmt werden.

Saunas mit Blockbohlenwéanden erwarmen sich
langsam, so dalR man bei der Bestimmung der
Ofenleistung den Rauminhalt dieser Saunas mit 1,5
multiplizieren sollte.

2.4. Ventilation in der Saunakabine
Besonders wichtig fir das Saunen ist eine gute Ven-
tilation. Die Luft in der Saunakabine sollte in der
Stunde sechsmal wechseln. Das Frischluftrohr sollte
direkt von drauf3en kommen und sollte nach neustem
Stand der Forschungen Gber dem Saunaofen in min-
destens 50 cm H6he angebracht werden. Der Durch-
messer des Rohres sollte ca. 5-10 cm betragen.
Die Abluft sollte aus dem unteren Teil der Sauna
direkt in einen Abzug oder durch ein knapp Uber
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exhaust pipe starting near the floor level, into a vent
in the upper part of the sauna. Exhaust air can also
be led out through an exhaust air vent in the wash-
ing room through a 5-cm opening under the sauna
door. The exhaust air of the sauna room should be
taken from as far from the heater as possible, but
near the floor level. The crosscut area of the exhaust
air vent should be twice that of the supply air pipe.

For the above-mentioned system, mechanical ven-
tilation is necessary.

If the heater is mounted in a ready-made sauna,
the instructions of the sauna manufacturer should
be followed when arranging ventilation.

Theseriesof picturesshowsexamplesof ventilation
systems for a sauna room. See fig. 3.

Leave 80 mm gap under the partition wall which
is in the front of the heater, so that air can circulate
in the sauna room and cool air can reach the heater.
Over the partition wall should be installed a grid.
Leave 10-20 mm gap between the grid and the
ceiling for air circulation (figure 4).

2.5. Hygienic Conditions of the Sauna Room
Good hygienic standards of the sauna room will
make bathing a pleasant experience.

The use of sauna seat towels is recommended to
prevent sweat from flowing onto the platforms. The
towels should be washed after each use. Separate
towels should be provided for guests.

It is advisable to vacuum or sweep the floor of the
sauna room in connection with cleaning. In addition,
the floor may be wiped with a damp cloth.

The sauna room should be thoroughly washed at
least every six months. Brush the walls, platforms
and floor by using a scrubbing-brush and sauna
cleanser.

Wipe dust and dirt from the heater with a damp
cloth.
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dem Saunaboden beginnendes Abzugsrohr zu einem
Ventil im oberen Teil der Sauna geleitet werden. Die
Abluft kann auch unter der Tir hindurch nach aufR3en
geleitet werden, wenn sich unter der Tir, die zum
Waschraum mit Abluftventil fihrt, ein etwa 5 cm
breiter Spalt befindet. Die Abluft der Saunakabine
sollte moglichst weit entfernt vom Saunaofen aber
so nahe wie moéglich am FulRboden abgefiihrt wer-
den. Die Querschnittsflache des Abzugsrohres sollte
zweimal grofRer als die des Frischluftrohres sein.

Die oben erwahnte Ventilation funktioniert, wenn
sie maschinell verwirklicht wird.

Falls der Saunaofen in eine Fertigsauna eingebaut
wird, muissen die Ventilationsanweisungen des
Saunaherstellers befolgt werden.

In der Abbildungsserie sind Beispiele fir Ventila-
tionsstrukturen dargestellt. Siehe Abb. 3.

Sorgen Sie fir einen Luftspalt von 80 mm unter
der Trennwand an der Vorderseite des Ofens, so
das die Luft in der Sauna zirkulieren kann und die
kithle Luft den Ofen erreicht. Uber der Trennwand
muss ein Gitter installiert werden. Lassen Sie min.
10 - 20 mm Abstand zwischen dem Gitter und dem
Dach (Abbildung 4).

2.5. Hygiene in der Saunakabine
Damit das Saunen angenehmist, muf3 fiir die Hygiene
in der Saunakabine gesorgt werden.

Wir empfehlen in der Sauna auf Saunatiichern zu
sitzen, damit der Schweil3 nicht auf die Banke lauft.
Nach Gebrauch sollten die Saunatliicher gewaschen
werden. Fir Gaste sollten Sie eigene Saunatiicher
bereithalten.

In Verbindung mit der Reinigung der Sauna sollte
der FuBboden der Saunakabine gesaugt / gefegt und
mit einem feuchten Lappen gewischt werden.

Mindestens jedes halbe Jahr sollte die Sauna
grindlich geputzt werden. Die Wande, Banke und
der FuBboden der Saunakabine sollten mit einer
Bilrste und mit Saunareinigungsmittel abgewaschen
werden.

Vom Saunaofen werden Staub und Schmutz mit
einem feuchten Tuch abgewischt.

A. Air supply vent.

B. Exhaust air vent.

A. Luftzufuhréffnung
B. Abluftéffnung

Figure 3. Ventilation of the sauna room
Abbildung 3. Ventilation in der Saunakabine
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3. INSTRUCTIONS FOR THE
INSTALLATION

3.1. Prior to Installation

Prior to installing the heater, study the instructions for

installation, as well as checking the following points:

« Is the output and type of the heater suitable
for the sauna room?

The cubic volumes givenin table 1 should be followed.

e Are there a sufficient number of high quality
sauna stones?

e Is the supply voltage suitable for the heater?

e The location of the heater fulfils the minimum
requirements concerning safety distances given
in fig. 4 and table 1.

It is absolutely necessary to ensure that the in-
stallation is carried out according to these values.
Neglecting them can cause a risk of fire.

If you install several heaters side by side, please
contact manufacturer’s representative to ensure the
correct function of the overheat protector.

DE

3. ANLEITUNG FUR DEN
INSTALLATEUR

3.1. Vor der Montage
Bevor Sie den Saunaofen installieren, lesen Sie die
Montageanleitung und tiberpriifen Sie folgende Dinge:
e Ist der zu montierende Saunaofen in Leistung
und Typ passend fir die Saunakabine?
Die Rauminhaltswerte in Tabelle 1 diirfen weder
tibernoch unterschritten werden.
e Sind genug Saunaofensteine von guter Qualitat
vorhanden?
¢ Ist die Netzspannung flir den Saunaofen geeig-
net?
o Der Montageort des Ofens erflillt die
in Abb. 4 und Tabelle 1 angegebenen
Sicherheitsmindestabstande.
Diese Abstande miissen unbedingt eingehalten
werden, da ein Abweichen Brandgefahr verursacht.
Wird die Anlage mit mehreren Ofen betrieben,
kontaktieren sie bitte den Hersteller, um die korrek-
te Funktion des Uberhitzungsschutzes zu gewahr-
leisten.

Heater Output Saunaroom Min. distances Cables Fuse
Ofen Leistung Saunakabine Min Abstand des ofens | Kabel Sicherung
Cubic vol. Height | A B C To control | To control | Power supply |400 V 3N~
kw Rauminhalt | Héhe unit unit cable to heater
zum zum Anschlusskabel
Steuer- Steuer- zum Ofen
gerat gerat
Width/Breite 1175 mm ML/MK/
Depth/Tiefe 255 mm MMJ SSJ HO7RN-F
Height/Hoéhe 830 mm
Weight/Gewicht 33 kg
Stones/Steine max. min max | min
15 kg m? m? mm mm mm mm mm? mm? mm? A
HH6 6,0 6 10 2100 |75 1070 80 5x1,5 4 x 0,25 5x1,5 3 x 10A
HH9 9,0 10 14 2100 |90 1070 |80 5x2,5 4 x 0,25 5x2,5 3 x 16A
HH12 12,0 12 17 2100 120 1070 100 5x 4,0 4 x 0,25 5 x 4,0 3 x 20A
Table 1. Installation details
Tabell 1. Montageinformationen
//f S max. 40 mm
S
\ o Number of gaps
Z 4 o -
€ I “% min. 4 pcs
E < c Zahl der Lucken:
Q g max. 6560 mm Min. 4 St.
) m
el N Z
A C 1175 mm C
7 | EVNT " T
E
= Qe 0| || e ———
N
. E :
IR IE =
o
o] 1 .
Y _-_l:ré
NAA
Figure 4. The heater’s safety distances

Abbildung 4. Sicherheitsabstédnde des Saunaofens

13




EN

__@m NN NN
100 mm
e 7 \{ \/%%(K
El B %> 4
=| B .
> AEUEEET R >
(
N > 4
% 7 SI

Figure 5.

3.2. Installation of the Heater in a Recess
Install a grid over the partition wall in the front of the
heater to prevent an access of flammable materials
on the heater. See figure 4.

3.3. Installation of Control Unit and Sensor

e The control unit includes detailed instructions
for fastening the unit on the wall.

« Fasten the temperature sensor on the wall
above the heater, along the vertical centre line
running parallel to the sides of the heater, at a
distance of 100 mm from the ceiling (figure 5).

NOTE! Use always the sensor which has been
delivered with the heater.

3.4. Electrical Connections

The heater may only be connected to the electrical
network in accordance with the current regulations
by an authorised, professional electrician.

The heater is semi-stationarily connected to the
junction box on the sauna wall. The connection
cable must be of rubber cable type HO7RN-F or its
equivalent.

DE

Installing the sensor

Abbildung 5. Installation der Fiihler

3.2. Installation des Saunaofens in einer Nische
Uber die Trennwand an dem Ofen sollte ein Gitter
installiert werden, so dass keine brennbaren Mate-
rialien auf den Ofen gelangen (Brandgefahr). Siehe
Abb. 4.

3.3. Installation des Steuergerats und des

Fiihlers

e In Verbindung mit dem Steuergerat werden
genauere Anweisungen zu dessen Befestigung
an der Wand gegeben.

e Bringen Sie den Temperaturfiihler Gber dem
Ofen an der Wand an, an der vertikalen Mittelli-
nie, die parallel an den Seiten des Ofens ver-
lauft, in einem Abstand von 100 mm zur Decke
(Abb. b).

ACHTUNG! Verwenden Sie bitte stets die mit-
gelieferten Temperaturfiihler.

3.4. Elektroanschliisse
Der AnschluR des Saunaofens ans Stromnetz darf nur
von einem zugelassenen Elektromonteur unter Beach-
tung der giiltigen Vorschriften ausgefiihrt werden.
Der Saunaofen wird halbfest an die Klemmdose
an der Saunawand befestigt. Als AnschluRkabel
wird ein Gummikabel vom Typ HO7RN-F oder ein
entsprechendes Kabel verwendet.

Internal wiring for/
Interner Schaltplan

Internal wiring for/
Interner Schaltplan

HH6, 6kW HH9, 9kw

3 pcs 2000W

elements/
Komponente
6 pcs 1500W
elements/
Komponente

Internal wiring for/
Interner Schaltplan
HH12, 12kW

6 pcs 2000W

elements/
Komponente

Figure 6. The heater’s electrical connections
Abbildung 6. Elektroanschliisse des Saunaofens

14



EN

NOTE! Due to thermal embrittlement, the use of
PVC-insulated wire as the connection cable of the
heater is forbidden. The junction box must be splash-
proof, and its maximum height from the floor must
not exceed 50 cm.

If the connection and installation cables are higher
than 100 cm from the floor in the sauna or inside
the sauna room walls, they must be able to endure
a minimum temperature of 170 °C when loaded (for
example, SSJ). Electrical equipment installed higher
than 100 cm from the sauna floor must be approved
for use in a temperature of 125 °C (marking T125).

The wiring diagrams are included in the control
unit’s installation instruction.

Further instructions concerning exceptional installa-
tions can be obtained from local electrical authorities.

NOTE! If the mains cable is damaged, the manu-
facturer or its service agent or an equivalent qualified
person has to replace it to avoid hazards.

3.5. Electric heater insulation resistance
When performing the final inspection of the electrical
installations, a “leakage” may be detected when
measuring the heater’s insulation resistance. The
reason for this is that the insulating material of the
heating resistors has absorbed moisture from the
air (storage/transport). After operating the heater
for a few times, the moisture will be removed from
the resistors.

Do not connect the power feed for the heater
through the RCD (residual current device)!

DE

ACHTUNG! PVC-isolierte Kabel diirfen wegen ihrer
schlechten Hitzebestandigkeit nicht als AnschluRkabel
des Saunaofens verwendet werden. Die Klemmdose
muR spritzwasserfest sein und darf héchstens 50 cm
liber dem FuBboden angebracht werden.

Falls der AnschluR oder die Montagekabelindie Sauna
oder die Saunawaénde in einer Hohe tGber 100 cm Uber
dem Boden miinden, miissen sie belastet mindestens
eine Temperatur von 170 °C aushalten (z.B. SSJ).
Elektrogerate, die héher als 100 cm vom Sauna-
boden angebracht werden, missen fiir den Gebrauch
bei 125 °C Umgebungstemperatur zugelassen sein
(Vermerk T125).

Die Schaltbilder befinden sich in der Installations-
anleitung des Steuergerats.

Genauere Anweisungen zu abweichenden Mon-
tagen erhalten sie von den fir Elektroinstallationen
verantwortlichen lokalen Behérden.

ACHTUNG! Wenn das Netzkabel defekt ist, muss
es durch den Hersteller, sein Wartungspersonal oder
eine andere entsprechend qualifizierte Person ausge-
tauscht werden, um Gefahren vorzubeugen.

3.5. Isolationswiderstand des
Elektrosaunaofens
Bei der Endkontrolle der Elektroinstallationen kann
bei der Messung des Isolationswiderstandes ein
“Leck” auftreten, was darauf zurlckzufihren ist,
dalR Feuchtigkeit aus der Luft in das Isolationsmaterial
der Heizwiderstande eingetreten ist (bei Lagerung
und Transport). Die Feuchtigkeit entweicht aus den
Widerstanden nach zwei Erwarmungen.

Schalten Sie den Netzstrom des Elektrosaunaofens
nicht Giber den Fehlerstromschalter ein!
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1. KAYTTOOHJE

1.1. Kiuaskivien latominen

Kiuaskivilla on suuri merkitys kiukaan turvallisuuteen.
Takuun sailymiseksi on kayttdja vastuussa kiukaan
kivitilan yllapidosta kayttovaatimusten ja ohjeiden
mukaisesti.

Téarkeaa tietoa kiukaalle soveltuvista kiuaskivista:

o Kiuaskiviksi sopivia kivimateriaaleja ovat
peridotiitti, oliviinidiabaasi, oliviini ja vulkaniitti.

o Kayta vain kiuaskiviksi tarkoitettuja
lohkopintaisia kivia.

e Takuu ei kata mahdollisia vikoja, jotka
aiheutuvat muiden kuin valmistajan
suosittelemien kiuaskivien ja koristekivien
kaytdsta. Takuu ei mydskaan vastaa
vioista, jotka aiheutuvat siita, etta kaytossa
murentuneet tai liilan pienet kivet ovat syyna
kiukaan ilmankierron tukkeutumiseen.

o Sahkokiukaalle sopiva kivikoko on
halkaisijaltaan 4-8 cm.

« Kivet on syyta pesta kivipdlysta ennen
latomista. Kivet ladotaan kiukaan kivitilaan
ritilan paalle.

o Kivia ei saa latoa liian tiiviisti, jotta ilmankierto
kiukaan lapi ei estyisi. HH-mallissa kivet
ladotaan kiukaan kivitilaan, joka on tehty siihen
tarkoitukseen. Katso kuva 1.

« Kayton aikana kivet rapautuvat, minka vuoksi
ne on ladottava uudelleen vahintaan kerran
vuodessa ja kovassa kaytdssa useammin.
Samalla pitaa poistaa kiukaan alaosaan kertynyt
kivijate ja uusia rikkoutuneet kivet.

« Kiukaan kivitilaan eika laheisyyteen saa laittaa
mitdén sellaisia esineita tai laitteita, jotka
muuttavat kiukaan lapi virtaavan ilman maaraa
tai suuntaa aiheuttaen nain vastuksien liiallisen
kuumenemisen seka palovaaran seinapintoihin!
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1. PYKOBOACTBO MO 3KCIMJNYATALMUA

1.1. YKnapKa KaMHen

Ba>kxHO wucnonb3oBaTb KaMHHU, COOTBeTCTBylOLLME
Tpe6oBaHMAM PYKOBOACTBA, C TOYKMU 3peHus obecne-
YeHUs NOXKApPHOW U 3neKTpuyeckou GesonacHocTw
KaMEeHKMU. ﬂnﬂ COXpPaHeHUA rapaHTumM B Cune noJib-
30BaTesNio0 caepyeT NpPouM3BOAMTL HagJsiexaliee Te-
xchnyquaHue KaMeHKM U KaMHeWl B COOTBETCTBUM
C XapaKTepUCTUKaMm U UHCTPYKLUUAMU PYKOBOAOCTBA.

Ba)xHasd MHGOpMaLmMs: NPUrOAHOCTb Pa3fIMyHbIX KaMeH-

HbIX NOPOA A5 YKNaAKWN B KAMEHKaX:

e [loaxoasiimne KaMeHHble MOPOLbI ANS YKIAaAKKN B
KaMeHKW: NepuaoTIT, OJIMBMHOBLIN Anabas, 0IMBUH 1
BYJIKAHMYeCKMIN Ba3anbT (BYIKAHUT).

e B KameHKax ncnosb3yinTe TOAbKO KaMHK €O 3ybya-
ThIMW FpaHAMK, KOTOPbIE NpeAHa3HaYeHHbIe Ans
NCMoJIb30BaHNS B KAMEHKaX

e [apaHTUsA He paCNpPOCTPaHSAETCS Ha NOBPEXAEHNS, Bbl-
3BaHHbIE NCMOb30BaHNEM AEKOPATUBHBLIX KAMHEW N
KaMHel 418 KaMeHKW, He 040bpeHHbIX Npon3BoANTENEM.

e B Kpyr rapaHTum TakXXe He BXOLAT MOJIOMKM, Bbi3BaHHbIE
HapyLLEHVEM LMPKYN[LMI BO34YXa BC/IeACTBME pa3py-
LLIEHMSI USIN NCMOJIb30BAHNS CIIMLLIKOM MESIKUX KaMHEN.

e [1nd KaMeHKU NOAX0AAT KaMHWN AMaMeTpoM 4-8 CM.

e [lepep yknagKkon KamMHM HeobX0AMMO BbIMbITb. Kam-
HW YKN1aAblBaOTCA B OTBEAEHHOE AN HUX MECTO B
KaMeHKe NoBepX KOOCHMKOB.

e KaMHW Henb3s yknaablBaTb CAULWKOM MAOTHO, YTOObI
He NpenaTCcTBOBaTb BO3A4YX000MeHY B KaMeHke. B
cayHe mogenn HH KkaMHM nomeLLatoTcs B CneunanbHo
npefHasHa4yeHHoe MPOCTPAHCTBO 4151 KAMHEN.

e [lpy N0Mb30BaHNN KaMEHKON KaMHMW MOCTENEHHO pas-
pyLlaloTcs, Mo3TOMYy HeobX0LMMO NepeknabiBaTh NX
He peXxe pa3a B rofl, a Mpy1 4aCTOM M0JIb30BaHNM - eLle
yawe. Of4HOBpEMEHHO HeOBX0ANMO yAaNsATb CKONMUBLUN-
€Csl Ha AHe KaMeHKU OCKOJIKM U 3aMeHSTb PaCcKOJ10BLUN-
€cst KaMHW.

e B pe3sepsyape o149 KaMHel U B HENOCPEACTBEHHON
61130CTN OT Hero 3anpeLlaeTcs pa3MellaTb Kakue-
nmbo npegmeThbl MAK Npubopsbl, KOTOPbIE MOTYT CMO-
cobCTBOBaTb M3MEHEHUNIO KOMYECTBA UK Hanpasne-
HWUS BO34YyXa, NPOXOAALLEr0 Yepe3 KaMeHKY, Bbl3blBast

TakuM 06pa3oM 3Ha4YUTENbHbIN

Harpes 371EMEHTOB N OMACHOCTb

&\{ BO3rOPaHMA CTeHHbIX MOBEPX-
N IN HocTen!
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Kuva 1.

Kiuaskivien latominen

PucyHok 1. Yknapnka KaMHen
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Kuva 2.

Lisdvaruste HH-kiukaalle

PucyHok 2. LononHurenbHoe
obopynoBaHue gna mogenn HH

1.2. Saunahuoneen lammittaminen

Tarkista aina ennen kiukaan paallekytkentaa, ettei
kiukaan paalla tai lahietaisyydella ole mitdan tavar-
oita. 1.6. “Varoituksia”.

Kiuas ja kivet tuottavat ensimmaiselld kayttoker-
ralla hajuja, joiden poistamiseksi on jarjestettava
saunahuoneeseen hyva tuuletus.

Kiukaan tehtdva on lammittéda saunahuone ja kiu-
kaan kivet l16ylylampédtilaan. Jos kiuas on teholtaan
sopiva saunahuoneeseen, hyvin lampoéeristetty
saunahuone ldampenee kayttokuntoon noin tunnis-
sa. Katso kohta 2.1. "Saunahuoneen eristdminen ja
seindmateriaalit”. Sopiva lampdtila saunahuoneessa
on noin +65 °C - +80 °C.

Kiuaskivet kuumenevat I0ylykuntoon yleensa sa-
massa ajassa kuin saunahuonekin. Liian tehokas
kiuas lammittaa saunailman nopeasti, mutta kivet
saattavat jaada alilampdisiksi ja laskevat 10ylyve-
den lapi. Jos taas kiuasteho on saunahuoneeseen
nahden liian pieni, saunahuone lampenee hitaasti ja
kylpija saattaa yrittaa loylyn avulla (heittamalla vetta
kiukaalle) nostaa saunan lampoétilaa, mutta [6ylyve-
si vain jaahdyttaa kiukaan kivet nopeasti ja hetken
paasta saunassa ei ole lampo6a tarpeeksi, eika kiuas-
kaan pysty antamaan I6ylya.

Jotta loylynautinto kylpiessa toteutuisi, tulee kiu-
asteho valita huolella esitteiden tietojen perusteella
saunahuoneeseen sopivaksi. Katso kohta 2.3. “Kiu-
asteho”.

1.2. HarpeB napuabHu

Mepen BKJIIOYEHNEM KaMeHKM CliedyeT BCcera nposepsTb,
4TO Hal KaMeHKON nnu B6nM3n Hee HEeT HUKaKWX npeame-
TOB. CM. Nn. 1.6. Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTMK.

Mpn NepsoM MpoTanInBaHWM CayHbl KAMeHKa U KaMHU
MOryT pacrnpocTpaHAaTb 3anmax. [na ypaneHus 3anaxa
CayHa [lO/KHa XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

3afavya KaMeHKN COCTOUT B Harpese napwuiibHW 1N KaMm-
Hel KaMeHKW 40 TeMnepaTypbl NapeHus. Ecim MoWwHoOCTb
KaMeHKW COOTBETCTBYET pa3Mepy MapuibHWU, TO XOPOLLO
Tenjon30MpoBaHHaa CayHa HarpeBaeTcs Ao TemnepaTy-
pbl napeHus 3a 1 yac. CM. n. 2.1. N3onauma napuibHU.
Mooxopdawas ona napeHmsa Temnepatypa +65 °C-+80 °C.

KaMHW HarpeBaloTCs LO TemnepaTypbl NapeHus, Kak
npaBu0, 04HOBPEMEHHO C NapujibHen. CAMLLKOM MOLLHAs
KaMeHKa HarpeBaeT napuibHio BbICTPO, HO KaMHK He Jo-
CTUraloT HY>XHOW TeMnepaTypbl U NponyckatoT Body. Ecau
K€ MOLLHOCTb KaMeHKUN CINLLKOM Masiasi No OTHOLLEHWIO K
pa3Mepy napuibHW, TO NapuibHA HarpeBaeTCs MeaNIeHHO,
N NapALLMIACA NbITaeTCa NOAHATL ee, HO BOAA TOJIbKO OX-
NaxkfaeT KaMeHKy. Yepe3 HeKoTopoe BPeMs KOANYeCTBO
Tensa B cayHe HeJoCTaTO4YHO, N KaMeHKa He AaeT napa.

Mopxoasulyto Ana NapuabHU KaMeHKy Heobxoaumo Bbl-
6vpaTb B COOTBETCTBMU C NPUBEAEHHbIMW B MPOCMEKTax
JaHHbIMK. CM. n. 2.3. MOLWHOCTb KAMEHKMW.
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1.3. Kiukaan ohjainlaitteet

HH-kiuasmalleja kaytetaan erillisen ohjauskeskuks-
en kautta. Ohjauskeskus asennetaan l6ylyhuoneen
ulkopuolelle kuivaan tilaan noin 170 cm:n korkeu-
teen. Ohjauskeskukseen on liitettava saunan [ampo-
tilaa tunnusteleva anturi, jonka avulla ohjauskeskus
yllapitaa sdadettya lampotilaa saunassa. Lampdotilaa
tunnusteleva anturi seka ylikuumenemissuoja sijait-
sevat kiukaan ylapuolelle asennettavassa anturira-
siassa. Anturirasia tulee asentaa keskuksen asen-
nusohjeen mukaisesti.

1.4. Loylynheitto

HH-mallin kiukaisiin on saatavana loylynheiton lisa-
varuste: vesiastia ja taipuisa letku. Suosittelemme
lisdvarusteen kayttéa. Katso kuva 2.

Saunan ilma kuivuu, kun saunaa lammitetaan.
Taman vuoksi on tarpeen lisata ilmankosteutta heit-
tamalla vetta kiukaan kiville.

Veden maaralla saadetdan sopiva loylykosteus.
Kun ilman kosteus on sopiva, kylpijan iho hikoilee
ja saunassa on helppo hengittaa. Kylpijan tulee heit-
taa loylyvetta pienelld kipolla tunnustellen ihollaan
ilman kosteuden vaikutusta. Liian korkea kuumuus
ja kosteuspitoisuus tuntuvat epamiellyttavalta.

Pitkdaikainen oleskelu kuumassa saunassa
aiheuttaa kehon lampdétilan kohoamisen, mika saat-
taa olla vaarallista.

1.4.1. Loylyvesi
Loylyvetena tulee kayttaa vettd, joka tayttaa talous-
vedelle annetut laatuvaatimukset:

Loylyvedessa voi kdyttaa ainoastaan ldylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata pakkauksen anta-
mia ohjeita.
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1.3. NynbT ynpaBneHUs KaMeHKH

Mogenu sanekTpokaMeHOK HH ncnonb3yoTCa C NOMOLLbIO
O0TAENbHOro NyAbTa ynpasaeHus. MyabT HeobxoanMo pac-
nosaraTb B CyXOM MOMeLLEeHWn 3a npeaenamu napusibHu
Ha BbICOTe 0K0/10 170 cM. K nynbTy ynpasieHUs NoLKM0-
YyaeTcs JaTYMK TeMnepaTypbl, C MOMOLLbLI KOTOPOro B Ca-
yHe noafepxunsaeTcs BbibpaHHas TemnepaTypa. JaTuynk n
npeLoxXpaHMTEeNb OT NeperpeBa PacnosioxXeHbl B KOpobke,
yCTaHaBANBAEMON Ha KaMeHKON. YCTaHOBKa NPOBOANTCS
COrJTAaCHO MHCTPYKLUMUN COOTBETCTBYIOLLEN MOAENN NYJibTa
ynpasfieHus.

1.4. Nopaya BoAbl HA pacKasieHHble KaMHU

B oTAn4me o1 06bI4HEIX KaMeHOK, B Mogenn HH Boga MoxxeT
nofaBaTbCA C MOMOLLbIO [OMNOJIHMTENbHOro obopynoBa-
HWUS: Yawm 4ns BoAbl C r’MbKUM WwnaHrom. PekomeHgyeTcs
MCMNoNb30BaTb 3TO AOMOAHUTENbHOEe obopyaoBaHue. CM,
puc. 2.

Mpn HarpeBe BO34yX B CayHe CTaHOBMTCA Cyxum. [o-
3TOMY A5 MOJyYeHWs B CayHe NPUEMJSIEMON BJIaXXKHOCTM
Heobxonnmo 06nmMBaTbL ropsyme KaMHU BOLON.

Bna)kHOCTb BO3Ayxa B CayHe peryampyeTtcs Kosauye-
CTBOM BOJbl, BbIMAECKMBAEMON Ha KaMHW. [paBuibHas
BJI@X>KHOCTb CMOCOBCTBYET NOTOOTAENIEHUIO N NEFKOMY [bl-
XaHuto. MopfaBaTb CiefyeT Tak, 4Tobbl MOYYBCTBOBATb
KoXel 3 hekT yBNaxXHeHMs BO3Ayxa. Kak CAULLKOM Bbl-
COKas TeMnepaTypa, Tak 1 C/IMLWKOM BbICOKAs BNa>KHOCTb
BO3[YyXa BbI3blBAOT OLLYLLEHNE AMCKOMGOPTa.

CnuMLKOM gonroe npedbiBaHue B ropsa4en cayHe Bbl-
3blBaeT NOBbilLEHUEe TeMnepaTypbl Tena, 4To MoOXeT
0Ka3aTbCA ONACHbLIM.

1.4.1. Bopa
B KavyecTBe BOAbl ANA CayHbl cheAyeT UCNOJIb30BaTh
BOAYy, OTBeYaloLylo TpeboBaHUAM X03ANCTBEHHON:
B Bope gna cayHbl MOXKHO MCNONb30BaTb TOJILKO
npenHasHavyeHHble A1 3TOro apomartusaTtopbl. Co-
6nlopanTe ykasaHUA Ha ynakKoBKe,
FapaHTUA He pacnpocTpaHaeTcs Ha AedeKTbl, Bbl-
3BaHHble UCNOJIb30BaHMeM BoAbl ¢ HonbLIMM cogep-
)KaHMeM npuMecen, YeM peKoMeHayeTCH.

YKecTkocTb: BaskHENLLIMMM SAEMEHTAMM
ABAAOTCA MarHuy (Mg) 1 M3BECTb, T.e.
kanbLm (Ca)

Veden ominaisuus Vaikutukset Suositus
CBOMCTBO BOAbI BospaeicTBue PekomeHAaums
Humuspitoisuus Véri, maku, saostumat <12 mg/l
KoHueHTpaums rymyca BAVSET Ha UBET, BKYC, BbINaAaeT B OCAAOK <12 MI/A
Rautapitoisuus Vari, haju, maku, saostumat <0,2 mg/l
KoHLEeHTpaums »xeAesa BAMSAET Ha LIBET, 3anax, BKYC, BbIMaAIET B <0,2 MI/A
0CaAOK
Mangaanipitoisuus (Mn) Vari, haju, maku, saostumat <0,10 mg/l
KoHueHTpaumsa MapraHua (Mn) BAMAET Ha LUBET, 3anax, BKYC, BbIMaA3€ET B <010 MI/A
0CaAOK
Kovuus: tarkeimmat aineet kalkki eli Saostumat Ca: <100 mg/I
kalsium (Ca) ja magnesium (Mg) Mg: <100 mg/I

BbiMaAaeT B OCaAOK

Mg: < 100 MIi/A
Ca: < 100 MI/A

Korroosio
KOPPO3UA

Kloridipitoinen vesi
Boaa, coaepykalliast XAOPUALI

Cl: <100 mg/l
Cl: <100 Mi/a

Klooripitoinen vesi
XAOpUPOBaHHasA BoAa

Terveysriski

BDQA ANA 3ACLOBbA

Kaytto kielletty
VlcnoAb30oBaHWe 3ampeLLeHo

Merivesi
Mopckast BoAa

Nopea korroosio
YcKopeHHas Ko;jpoe,mq

Kéaytto kielletty
icnoAb3oBaHMe 3anpeLyeHo

Arseeni- ja radonpitoisuudet
KoHLEeHTPaLMA MbllLbsKa 1 PaAOHa

Terveysriski

BpeA ANA 3ACLOBbA

Kaytto kielletty
lcnoAb30BaHWeE 3ampeLLeHo
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1.4.2. Saunahuoneen lampétila ja kosteus

IIman lampétilan ja kosteuden mittaamiseen on saat-
avana mittareita, jotka soveltuvat saunakaytté6on.
Koska jokainen ihminen kokee 16ylyn vaikutuksen eri
tavalla, ei voida antaa tarkkoja saunomislampdétiloja
tai kosteusprosentteja, jotka olisivat yleispatevia —
sisdinen tunne on kylpijan paras mittari.

Saunahuoneeseen tulee jarjestda asianmukainen
ilmanvaihto, silld saunan ilman tulee olla hapekasta
ja helposti hengitettavaa. Katso kohta 2.4. “Sauna-
huoneen ilmanvaihto”.

Ihmiset kokevat saunomisen terveelliseksi ja vir-
kistavaksi. Sauna puhdistaa, l[aAmmittaa, rentouttaa,
rauhoittaa, lievittda ahdistusta ja antaa rauhallisena
paikkana mahdollisuuden mietiskelyyn.

1.5. Saunomisohjeita

* Aloita saunominen peseytymisella. Suihkussa
kaynti saattaa riittaa.

* Istu I6ylyssa niin kauan kun tuntuu mukavalta.

* Hyviin saunatapoihin kuuluu, ettd huomioit muut
saunojat hairitsematta heita aédnekkaalla kaytok-
sellasi.

+ Al3 aja muita lauteilta liiallisella 16ylylla.

* Unohda kiire ja rentoudu!

e Jaahdytaelivilvoittele liiaksi kuumennuttaihoasi.

* Jos olet terve, voit nauttia jadhdyttelyn yhtey-
dessa uimisesta, mikali sellaiseen on mahdol-
lisuus.

* Peseydy saunomisen lopuksi. Nauti nestetasapa-
inon palauttamiseksi raikasta juomaa.

* Lepaile, anna olosi tasaantua ja pue paallesi.

1.6. Varoituksia

* Tata laitetta voivat kayttda vahintdan 8-vuoti-
aat lapset ja sellaiset henkil6t, joiden fyysiset,
aistinvaraiset tai henkiset ominaisuudet ovat
alentuneet tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa,
jos heita valvotaan tai heitd on opastettu kayt-
tamaan laitetta turvallisesti ja jos he ymmartavat
laitteen kayttoon liittyvat vaarat. Lapset eivat
saa leikkia laitteella. Lapset eivdt saa puhdistaa
laitetta eivatka he saa tehda laitteen hoitotoi-
menpiteita ilman valvontaa.

* Meri- ja kostea ilmasto saattavat vaikuttaa kiu-
kaan metallipintoihin syévyttavasti.

+ Ali kayta saunaa vaatteiden tai pyykkien kuiv-
aushuoneena palovaaran vuoksi, sahkolaitteet-
kin saattavat vioittua runsaasta kosteudesta.

* Kuumaa kiuasta tulee varoa, silla kiukaan kivet
ja metalliosat kuumenevat ihoa polttaviksi.

* Kiukaan kiville ei saa heittaa kerralla liiaksi vetta,
silla kuumista kivista héyrystynyt vesi on polt-
tavaa.

* Lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita ja heikkokun-
toisia ei saa jattaa yksin saunomaan.

* Saunomiseen liittyvat terveydelliset rajoitteet
tulee selvittaa laakarin kanssa.

*  Vanhempien on estettdva lasten paasy kiukaan
laheisyyteen.
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1.4.2. TeMnepaTypa 1 BAaXXHOCTb B NapujibHe
[na n3mepeHnsa TemnepaTypbl U BAaXKHOCTW BO3AyXa Cy-
LecTBYOT Npubopbl, NOAXoAdALWME AN NCMOb30BaHNS B
cayHe. [0CKONbKY KaXX bl YeI0BEK NCMbITLIBAET BANSHNE
napa no-pa3HoOMY, TOYHbIX PEKOMEHAALMIA N0 TemnepaTy-
pe napeHus u 3Ha4YeHUAM BNAXHOCTU BO3AyXa AaTb He-
BO3MOXXHO: CBOM OLLYLLIEHMSA - 3TO rpaflyCHUK Napswerocs.

B napunbHe cnepyeT obecneynTb Hagnexallin Bo3ay-
X000MeH, Tak Kak BO34yX CayHbl fOJKeH bbiTb 6oraT Kuc-
JIOPOAOM 1 Nerko BabixaemoiM. CM. n. 2.4. Bo3gyxoobmeH
napusbHU.

CayHa cyMTaeTCqd 03L0POBUTENLHOW M OCBEXAlOLLEN.
CayHa oumwaeT, oborpesaeT, paccnabnser, ycnokansaeT
N faeT BO3MOXXHOCTb K Pa3MblLLIEHUIO.

1.5. PykoBopacTBa K napeHuio

e HaymHanTe napeHne C MbITbA. [yl HOCTaTOYEH.

e [poJ0MKNTENBHOCTL HAaX0XAEHNSA B MapuibHe No ca-
MOYYBCTBUIO - CKOJIbKO MOKaXXeTCA MPUATHbIM.

e K XOpoLwunm MaHepaM NapeHns OTHOCUTCS BHUMaHMe
K APYrMM NapsawWwnMcs: He MelanTe ApYrMM CNLWKOM
rPOMKOr0J/10CbIM MOBEAEHNEM.

e He croHanTe Apyrmux C NOAKOB CIMLUKOM FOPSYUM
napom.

e 3abyabTe cnewky n paccnabbTecs!

e [lpyn CANWKOM CUIIBHOM HarpeBaHUN KOXW nepeno-
XHUTe B NnpefbaHHMKe.

e Ecnn Bbl B x0opoLLeM 340p0BbE, TO MOXXETE NpPW BO3-
MO>XHOCTW HaCNaguTbCS NiaaBaHUEM.

e B 3aBeplieHune BoiMONTECH. 114 BbipaBHMBaHUS Ha-
NlaHCa XXNAKOCTK BbINENTe 0CBEXKAIOLWMNIA HANUTOK.

e OTpOXHUTE, paccnabbTech N OOEHbTECD.

1.6. Mepbl NpenoCTOPOIXKHOCTHU

e [laHHbIM I'Ipl/l60p0M MOTyT N0JZ1b30BaTbCA OETU B
BO3pacCTe CTaplie 8 neTnanuac OorpaHn4eHHbIMU
Cpl/l3|/|‘-IeCKI/IMI/I, CEHCOPHbIMN NN NCUXNYECKNMK BO3-
MOXXHOCTSIMU, @ Tak)xe He obnagatowme JoCTaTOYHbI-
MW 3HaHUAMW N ONbITOM, €CJZIN OHW NoNy4Ynnn Heob-
Xoammoe pykoBoaCTBO vau npownn Haanexawun
WHCTPYKTa>X B OTHOLLEHNN 6e3onacHom 3KcnayaTa-
LU naHHOro r|p|/|6opa N NMOHUMaKT CconyTCTBYyOLNE
PUCKNn. Henb3sa pa3pelwlaTb AETAM UrpaTb C AaHHbLIM
npnbopom. He cnepnyeT pa3pelaTb LETAM BbINO-
HATb YNCTKY Uan O6CJ'Iy>KVIBaHI/Ie 6e3 Haanexallero
KOHTpPOIA.

. MOpCKOﬁ M BNIAXXHbIM KJIMMAT MOXET Bbi3BaThb
pa3bepaHue MeTaJlJInyeCKux nOBerHOCTeﬁ
KaMeHKMU.

e He VICI'IOHI:ByﬁTe napuJsibHIO B Ka4YyecTBe CyLiui-
KW Ana opexabl BO n3bexxaHme BOSHMKHOBEHUA
no)xapa. 3J1eKTp0I'IpVI60pr MOryT CJioMaTbCA
BC/ieACTBUE U3JIMLLHEN BJIAXKHOCTH.

. By.ﬂ.bTe OCTOPOXXHbI C TOPAYUMU KAMHAMU U
MeTaJUIM4eCKUMU YAaCTAMN KaMeHKHU. OHuM MOryT
BbI3BaTb 0)XKOIn KOXMH.

e Ha KaMeHKY HeJib3f BblJIUBaTb Cpa3y 6onbLioe
KOJI4ECTBO BOAbI, TaK KakK npeobpa3syemasn B
nap Boga MOXeT Bbi3BaTb 0)XOrM.

e B cayHe Henb3s ocTaBnATb 6e3 npucMotpa pe-
TeW, UHBAJINOO0B U cnabbix 340pPOBbEM.
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* Pienten lasten saunottamisesta on keskustel-
tava neuvolassa
— ika, saunomislampétila, saunomisaika?

* Liiku saunassa noudattaen erityista varovaisuut-
ta, koska lauteet ja lattiat saattavat olla liukkaita.

+ Ald mene kuumaan saunaan huumaavien ainei-
den (alkoholi, ladkkeet, huumeet ym.) vaikutuk-
sen alaisena.

1.7. Hairiotilanne

Mikali kiuas ei lampene, tarkista seuraavat kohteet:

* virta on kytkettyna

* ohjainlaitteeseen asetettu lampotila on korkeam-
pi kuin saunan lampétila

* kiukaan sulakkeet ovat ehjat

20
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o CBs3aHHble CO 34,0POBbEM OrpaHUy4eHusa Heobxo-
AUMO BbISAICHUTb C BPa4OM.

o [pepnocTeperanTe perer OT HAXOXXAEHUA BOIU3K
KaMeHKM.

e O napeHuu maneHbkux getew Heobxoaumo npo-
KOHCYJIbTUPOBaTbCA B NOJIMKJIMHUKE:
- Bo3pacT?
- TemMnepartypa napeHusa?
- BpeMs napeHua?

o [epenBuranTech B CayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK NoJ1 U NOJIKU MOryT ObITb CKOJIb3KUMM.

e He napbTecb nop BAUAHUEM anKorons, ne-
KapCTB, HAPKOTUKOB U T. M.

1.7. TemnepaTypa napuabHu

be3onacHocTb npexpae Bcero
Mpoun3BOACTBO 3/IEKTPOKAMEHOK HaXx0A4MTCA Nog4 KOHTPO-
NeMrocyapCTBEHHbIX Cy>X6, KOTOpble Ha 0CHOBE U3Mepe-
HUN yTBEPXXAAI0T KaXK A bl TUN KaMeHKU B KayecTse npnbo-
pa, 6e30nacHOro B MCM0J/1b30BaHUM NPY NPeAHa3Ha4YeHHbIX
AN Hero ycsioBusx. Mo KOHCTPYKUUW, 3N1eKTpudurKaumm
N HarpeBy KaMeHKW U3roTaB/MBalOTCA B COOTBETCTBUM C
HopMamMun 6e30NacHOCTM C Y4eTOM YCJIOBUA cayHbl. Hop-
Mbl 6e30MacHOCTM NpeaycMaTpuBaloT, YTO TemnepaTypa
CTEHHbIX W MOTOJIOYHbLIX MOBEPXHOCTEN BOAN3N KaMeHKHU
He 00J1KHA NoAHMMaTbCA Bbiwe 140 °C.

XoTs TeMnepaTypa Ha TepMOMeTpe, M0 MHEHMIO NapsLLe-
rocs, N MOXeT Ka3aTbCs HU3KOW, Y rpaHuLbl MOTOJIKa OHa
MOXXET, HECMOTPS Ha 3TO, BbITb MakCManbHOR, T.e. 140 °C.

HarpeB cayHbl

HopMbl 6e30NacHOCTM OrpaHNYNBaloT KOANYECTBO Tenna,
Npon3BOAVMOE KaMeHKOW B CayHe, HO eCJin onpegeneHune
MOLLHOCTW KaMeHKW cenaHo NpaBuiibHO C TOYKW 3peHus
napwnbHK, Tenna obpasyeTca AoCTaTo4HO M 6e3onacHbIM
MeTonoM. lpaBuAbHasa LMPKYNALNA BO34yXa B cayHe ra-
paHTUpyeT paBHOMEepHOe pacnpeaeneHune Tensaa B BepTu-
KaJlbHOM HanpaB/ieHUW (BO34YX LUMPKYAUPYET), U, TakuM
obpa3om, Tenso He mponajaeT W BO3AyX MpUATeH ANf
AbIXaHus.

MpaBunbHaa TemnepaTypa NapuibHU

OnpepeneHHyo TemnepaTypy 4N8 NapuiibHN Henb3s Ha-
3BaThb TOYHO, TaK KaK BJIAXXHOCTb TaKXe OKa3blBaeT BJU-
sIHMe Ha Ka4yecTBO napa. To YyBCTBO, KOTOPOE MapALWMNACS
nosly4yaeT BO BPEMS MapeHus, SBAAETCS JYHLWUM 3HAKOM
npaBuSibHO BblbpaHHON TeMnepaTypbl. C TOYKW 3peHus
YL0BOJIbCTBUSA NPY NapPEHUN, HE CTOUT CTPEMUTLCS K BbICO-
Kov TemnepaType. Mpu Harpeee TpaaNLNOHHOM OTKPLITON
KaMeHKN TemnepaTypa B Mapu/bHe NOAHUMAETCS CIMLL-
KOM BbICOKO, YTO MPENATCTBYET NOTEHNIO U HOPMAJIbHOMY
IbIXaHWIO, @ TakKXXe OrpaHNyYMBaeT MNOAKWUAbIBAHWE Mapa
n3-3a 06XKMratLwen xapbl.

HopmanbHble YCNOBUS MapeHust AOCTUrAlOTCSH MyTeMm
noaaepX1MBaHNA Takol TeMnepaTypbl, NPU KOTOPON MOX-
HO MOAKWAbIBATbL Napy A5 NOJYYEHUS NPUSTHON BNax<-
HOCTW.
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1.8. Bo3MO>XXHbIe HEUCNPaBHOCTH

Ecnn KaMeHKa He HarpeBaeTCsl, NPOBepbTE CefytoLLee:

e HanpsbkeHue NocTynaeT OT NyfibTa YNpaBAeHus K
KaMeHke

e TepMOCTaT HaCTPOeH Ha bosiee BbICOKYIO TeMnepaTy-
py, 4eM TemnepaTypa B cayHe

e npobku uenbie
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2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen eristaminen ja

seinamateriaalit

Sdhkolammitteisessd saunassa kaikki massiiviset

seinapinnat, jotka varaavat paljon lampoa (tiili, lasiti-

ili, rappaus ym. vastaavat), tulee eristaa riittavasti,

mikali halutaan pitaa kiuasteho kohtuullisen pienena.

Hyvin lampderistettyna voidaan pitéda sellaista sau-

nan seina- ja kattorakennetta, jossa:

* huolellisesti laitetun eristevillan paksuus talon
sisatiloissakin on 100 mm (vahintdan 50 mm)

* rakenteen kosteussulkuna on esim. alumiinipa-
peri, jonka saumat on huolellisesti teipattu ti-
iviiksi ja paperi on asetettu siten, etta kiiltava
puoli on saunan sisatiloihin pain

* kosteussulun ja paneelilaudan valissa on (suosi-
tellaan) n. 10 mm:n tuuletusrako

* sisdpinnoitteena on pienimassainen paneelilau-
ta, paksuus noin 12-16 mm

* seinaverhouksen ylapaasséa kattopaneelilautojen
rajassa on muutaman mm:n tuuletusrako

Pyrittdesséa kohtuulliseen kiuastehoon, saattaa olla
aiheellista pudottaa saunan kattoa alemmaksi (norm.
2100-2300 mm, minimi saunakorkeus 1900 mm),
jolloin saunan tilavuus pienenee ja voidaan valita
ehka pienempi kiuasteho. Katon pudotus toteutetaan
siten, etta palkisto koolataan sopivaan korkeuteen.
Palkkivalit eristetaan (eriste vah. 100 mm) ja sisapin-
noitetaan kuten edella on kerrottu.

Koska lampd pyrkii ylospéin, lauteen ja katon va-
likorkeudeksisuositellaanenintdan1100-1200 mm.

HUOM! Paloviranomaisen kanssa on selvitettava
mita palomuurin osia saa eristaa. Kaytéssa olevia
hormeja ei saa eristaal

HUOM! Seinien tai katon suojaaminen kevytsuo-
juksella, esim. mineraalilevylla, joka asennetaan
suoraan seindaan tai katon pinnalle, voi aiheuttaa
vaarallista lampdétilan nousua seina- ja kattomate-
riaaleissa.
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2. NAPUNIbHA

2.1. N3onAumns napusibHU U MaTepuanbl CTeH

B cayHe ¢ 351eKTpMYeCKMM HarpeBoOM BCe€ MaCCUBHbIe

CTeHHble NOBEePXHOCTHU, HaKan/inBaloLwue Tenno (Kup-

NuY, CTEKJIOKMPNUY, LUTYKATypKa M T. N.), Heobxoau-

MO TEenJIoM30/IMpPoBaThb.

XOpOLLO M30MPOBAHHBLIMY CHATAKOTCA TaKMe CTEHHbIE 1
NOTONI0YHbIE KOHCTPYKLUUN, B KOTOPbIX:

e TOJLLMHA MJIOTHO YJIOXKEHHOW N30JIALNOHHON LIEepPCTH
BO BHYTPEHHMX NoMeLLeHunsx goma 100 Mm (He meHee
50 mm).

e B KayeCTBe U30J19TOpPa Barn UcnosiblyeTcs, Hanpu-
Mep, altoMMHMeBas bymara, WBbl KOTOPON TLaTeNb-
HO 3aKJjlieeHbl 1 ByMara yao)eHa Tak, 4To brnecTawas
CTopoHa obpalleHa KO BHYTPEHHMM NMOMELLEHNAM
CayHbl.

e MEXAY W30JIATOPOM BNlary U NaHesbHON O6LLIMBKOM
MMeeTCs BEHTUASALMOHHOE MPOCTPAHCTBO (PEKOMEH-
ayetcs) oK. 10 Mm.

e B KayeCTBe BHYTPEHHeEro Matepuana Ucnosb3yeTcs
naHesibHasa o6LWMBKA TOLLMHON OK. 12-16 MM.

e B BeEPXHEeN YacTy 0BLWNBKM Y rpaHULbl MOTONOYHbIX
naHesnen nMeeTcs BEHTUNALMOHHOE NPOCTPaHCTBO
HECKONbKO MUIIMMETPOB.

[na HaxoXXaeHUs ONTUMaIbHOWM MOLLIHOCTU KAMEHKM MO-
XeT bbITb LileniecoobpasHo onyCcTUTL MOTO/I0K (HOPM. BbICO-
Ta 2100-2300 MM, MUHMMaJbHas BbICOTa CayHbl 2100 MM),
4TO CNocobCcTBYET YMEHbLUEHNO 06beMa CayHbl U BMSET
Ha MOLWHOCTb KaMeHKW. [0TONMOK onycKaeTcs Takum 06-
pa3oM, 4TO BHavase ycTaHaBAMBaoTCA 6aiku Ha Noaxoas-
Len BeicoTe. MycToe NPOCTPaHCTBO M30AMpyeTcs (M3ons-
LS He MeHbLe 100 MM) 1 06LIMBaETCS, KaK YKa3aHo BbiLLe.

MocKoNbKY Tennbll BO3AyX MO4HUMAaEeTCs BBEpPX, pe-
KOMeHAyeMoe pacCTosHME MeXAY MOTOJIKOM U BEPXHUM
nonkom coctasnseT 1100-1200 mm.

BHUMAHUE! Heo6x04MMO BbIACHUTb Y NOXXapHOM
cnyX0bl, Kakume 4acTU NPOTMBOMNOXKAPHOW CTeHbl
MO>XHO U30/1MPOBaThb. [leNCTBYyIOLLME AbIMOXOAbI U30-
nupoBaTb Hesnb3A!

BHUMAHMUE! N30nauMsa CTEH WM NOTOJIKA TaKUMU
NerKuMu 3alMTHbIMU MaTepmManaMmm, Kak, Hanpumep,
MMHepaibHble NAUTbI, yCTaHaB/IMBaeMble Henocpea-
CTBEHHO Ha NOBEPXHOCTb CTEHbI UJIX NOTOJIKA, MOXeT
BbI3BaTb ONAacHOEe NOBbiLLEHME TeMnepaTypbl B CTEH-
HbIX M NOTONIOYHbIX MaTepuanax.

A. Tuloilma-aukko

B. Poistoilma-aukko

A. BxogHoe BEHTUNALMOHHOE OTBEpCTUue
B. BbIxo4HOE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE

Figure 3. Saunahuoneen ilmanvaihto
chyuox 3. BeHTunauMnA B cayHe



Fi

2.1.1. Saunan seinien tummuminen
Saunahuoneen puiset materiaalit, kuten paneeli,
tummenevat ajan mittaan. Tummenemista edesau-
ttaa auringonvalo ja kiukaan ldampé. Jos seinapintoja
on kasitelty paneelin suoja-aineilla, on seindpinnan
tummuminen kiukaan ylapuolelta havaittavissa hy-
vinkin nopeasti riippuen kaytetysta suoja-aineesta.
Tummuminen johtuu siitd, ettd suoja-aineilla on
huonompi ldmmodnkesto kuin kasittelemattéomalla
puulla. Tama on todettu kaytannon kokeilla.

Kiukaan kivistd mureneva ja ilmavirtauksien mu-
kana nouseva hienojakoinen kiviaineskin saattaa
tummentaa seindpintaa kiukaan laheisyydessa.

Kun kiukaan asennuksessa noudatetaan valmista-
jan antamia, hyvaksyttyja asennusohjeita, kiukaat
eivat kuumenna saunahuoneen palava-aineisia ma-
teriaaleja vaarallisen kuumaksi. Ylimmaksi sallituksi
lampdtilaksi saunahuoneen seina- ja kattopinnoissa
sallitaan + 140 asteen lampéotila.

CE-merkein varustetut saunakiukaat tayttavat
kaikki sauna-asennuksille annetut maaraykset.
Maarayksien noudattamista Suomessa valvoo Tur-
vatekniikan keskus (TUKES).

2.2. Saunahuoneen lattia
Voimakkaan lammonvaihtelun takia kiuaskivet ra-
pautuvat ja murenevat kayton aikana.

Kivistairronneet muruset ja hienojakoinen kiviaines
huuhtoutuu l6ylyveden mukana saunan lattialle. Ku-
umat kivenmurut saattavat vaurioittaa muovipintai-
sia lattiapaallysteita kiukaan alta ja lahietaisyydelta.

Epdpuhtaudet kiuaskivista ja 16ylyvedesta (esim.
rautapitoisuus) saattavat imeytyéa vaaleaan, laatoite-
tun lattian sauma-aineeseen.

Esteettisten haittojen syntymisen ehkaisemiseksi
(edelld mainituista syista johtuen) kiukaan alla ja
lahietaisyydella tulisi kayttda keraamisia lattiapaal-
lysteitd ja tummia sauma-aineita.

2.3. Kiuasteho

Kun seinéat ja katto ovat paneelipintaiset ja paneelien
takana on riittdva eristys estdamaan lampdvuodon
seindmateriaaleihin, kiukaan teho maaritetdan sau-
nan tilavuuden mukaan. Katso taulukko 1.

Jos saunassa on nakyvissa eristamattomia
seinapintoja, kuten tiili-, lasitiili-, lasi-, betoni- tai
kaakelipintoja, on jokaisesta tallaisesta seinapinta-
neliésta laskettava 1,2 m3:a saunatilavuuteen lisaa
ja sen perusteella valittava taulukkoarvojen mukain-
en kiuasteho.

Hirsipintaiset saunan seinat lampenevat hitaasti,
joten kiuastehoa maariteltdessa tulee mitattu ilmati-
lavuus kertoa luvulla 1,5 ja valittava sen perusteella
oikea kiuasteho.
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2.1.1. MoTeMHEeHMne CTeH cayHbl

[ peBecHbIN MaTepunas NOMELLEHUS CayHbl Takol, Kak Ma-
Hesn, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHeHuio cnocobcTeyeT
COJTHEYHbIN CBET W Tenao KaMeHku. Ecam noBepxHOCTb
CTeH obpaboTaHa 3alUNTHLIM NaHeNbHbIM BELLECTBOM, TO
NMOTEMHEHME MOBEPXHOCTN CTEHbl Hal KaMEHKOW CTaHeT
04eHb BbICTPO 3aMETHLIM B 3aBUCMMOCTW OT TUMA 3aLUuUT-
HOro BellecTBa. [loTeMHeHWe BbI3BAaHO TEM, HTO 3alLUTHOE
BelLecTBO obnagaet 6onee HN3KON TEPMUYECKOW CTONKO-
CTbto, 4eM HeobpaboTaHHas ApeBecnHa. OTO AOKa3aHO Ha
NpakTUYeCKNX NCnbiTaHMAX. Menkas kaMeHHas pakums,
OTHOENAWAanca 0T KaMHEN KaMeHKU 1 MoAaHMMatoLLascs
BBEPX BMECTE C BO3AYLUHbIM MOTOKOM, TaKXe MOXET Bbl-
3BaTb NMOTEMHEHME MOBEPXHOCTU CTEHbl Noban3ocTn oT
KaMeHKMW.

Ecnu npu MOHTaxke KaMeHKM cobniopaloTcs Bbi-
BaHHble U3roToBUTEsNIeM, OA0OpeHHble MHCTPYKLUU
No MOHTaXy, TO TOrAa KaMeHKM He OyayT HarpeBaTb
ropioyuve MatTepumasbl NOMELLEHNA CayHbl 4,0 ONACHOM
TeMnepaTypbl. Ha MOBEPXHOCTN CTEH U MOTOJIKa MoMe-
LLLeHNS CayHbl fOMNYyCKaeTCsa MaKCMMasbHaa TemMnepaTypa
+140°C.

KameHkn ons cayH, umetowme otmeTtky CE, oTBeyatoT
BCEM MpaBwWiaM, YCTAHOBJIEHHbIM AN BbINOJIHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobntofeHne npaBusl KOHTPOJIMPYETCS
COOTBETCTBEHHbLIMU OPULNANBHBIMN NHCTAHLMAMM,

2.2. NMon napunbHU
MoL BO3QENCTBMEM CUSIBHOTO U3MEHEHMS TeMmnepaTypsl
KaMHW KaMeHKW BbIBETPMBAIOTCS M KpoLlaTcs.

KamMeHHas Kpollka M MeNKO3epHUCTLIN KaMeHHbIN Ha-
MOJIHUTENIb CMBIBAIOTCA C BOAOW Ha MO NapuibHU. Fopsyne
OCKOJIKW MOTYT Bbl3BaTb MOBPEXAEHNE MOJIOBOI0 MOKPbI-
TS NOL KaMEHKOM N pAJOM C HEN.

KaMeHHble 1 BOAHbIE MpUMecH (Hanpumep, coaepxaline
)K€eNie30) MOryT BNUTLIBATLCSA B CBET/IbIN LLOBHbIA pacTBOP
KacenbHoro nona.

Ons NnpefoTBpaLLeHNs 3CTETUYECKNX HELOCTATKOB Noj
BANSIHWEM NEPEYNCNEHHBIX BbILLE MPUYNH NOJ KAMEHKOW 1
PAAOM C Hell uenecoobpasHo UCNoNb30BaTh NOJOBbIE MO-
KPbITUS C COAEPXXaHNEM KaMHS$l, @ TaKXe TEMHbIE LLOBHblE
pacTBopbI.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

Mocne 06WMBKM M M30A58UUN, MOLWHOCTb KaMEHKMN ycTa-
HaB/AMBAETCA B COOTBETCTBUM C 06bEMOM cayHbl. CM. Ta-
6nmuy 1. Ecnu B cayHe BUMAHbl HEW30AMPOBAHHbLIE CTEH-
Hble NOBEPXHOCTHU, KaK KUpNuy, CTEKIOKUpNUY, 6eToH nnm
Kadenb, K 0bbemy cayHbl Heobxognmo npmbasuth 1,2 M3
3a KaXKAbl KBapaTHbIN METP TakoW NOBEPXHOCTH, Mocie
4ero MOLLHOCTb KaMeHKW BbibMpaeTcs B COOTBETCTBUU C
TabAUYHbIMM 3HAYEHUAMN.

BpeBeH4aTble CTEHbI HAarpeBaTCs MeAJIeHHO, MO3TOMY
NpuW yCTaHOBKE MOLLHOCTN KaMeHKM MoJlyYeHHOoe 3HaYeHmne
obbeMa Heob6Xxo0AMMO YMHOXMWTb Ha 1,5 u BbibpaTh Ha oc-
HOBE HOBOI0 3HA4Y€HUS NMPaBUJIbHYI0 MOLLHOCTb.
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2.4. Saunahuoneen ilmanvaihto

Erittdin tarkedd saunomisen kannalta on tehokas
ilmanvaihto. Saunahuoneen ilman pitdisi vaihtua
kuusi kertaa tunnissa. Raitisilmaputki kannattaa
sijoittaa kiukaan ylapuolelle vahintdan 500 mm:n
korkeudelle kiukaasta. Putken halkaisijan tulee olla
n. 50-100 mm.

Poistoilma on johdettava suoraan hormiin tai latti-
an lahelta alkavalla poistoputkella saunan yldosassa
olevaan venttiiliin. Poistoilma voidaan johtaa myos
oven alitse pesuhuoneeseen, jossa on poistoilma-
venttiili. Oven alla tulee olla noin 100-150 mm:n
rako. Saunahuoneen poistoilma pitédisi ottaa mah-
dollisimman kaukaa kiukaasta, mutta lahelta lattiaa.
Poistoilma-aukon poikkipinta-ala tulisi olla kaksi ker-
taa raitisiimaputkea suurempi.

Edella esitetty ilmanvaihto toimii, jos se on toteu-
tettu koneellisesti.

Mikéli kiuas asennetaan valmissaunaan, nouda-
tetaan ilmastoinnissa saunavalmistajan ohjeita.

Kuvasarjassa on esimerkkeja saunahuoneen ilmas-
tointiratkaisuista. Katso kuva 3.

Kiukaan edessé olevan véliseinan alle on jatettava
80 mm:n rako ilmanottoa varten, jotta ilma kiertaa
saunahuoneessa ja viileda ilmaa paasee kiukaalle.
Valiseinan paalle asennettavan ritilan ja katon valiin
on jaatava 10-20 mm:n rako ilmankiertoa varten
(kuva 4).

2.5. Saunahuoneen hygienia
Jotta saunominen olisi miellyttavaa, tulisi sauna-
huoneen hygieniasta huolehtia.

Suosittelemme kayttdmaan saunoessa laudeliino-
ja, jotta hiki ei paasisi valumaan lauteille. Kayton
jélkeen laudeliinat on syyta pesta. Vieraille on hyva
olla omat laudeliinat.

Siivouksen yhteydessa olisi hyva imuroida tai lakai-
sta saunahuoneen lattia ja pyyhkaista kostealla lii-
nalla.

Vahintaan puolen vuoden valein kannattaa sauna-
huone pestéa perusteellisesti. Saunahuoneen seinat,
lauteet ja lattia harjataan juuriharjalla kayttaen sau-
nanpesuainetta.

Kiuasta voi pyyhkia polysta ja liasta kostealla lii-
nalla.
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2.4. Bo3pyxoobmMeH napunbH

Mpu napeHnn Ba>keH 3pheKTUBHLIA BO34YyX0-06MeH. Bo3-
AYX B NapuibHe JO/KEH MOJIHOCTbIO MEHATLCSA WeCTb Pa3 B
Yyac. BxogHoe BeHTUNALNOHHOE OTBEPCTHE AJ1A NOCTynJle-
HMA CBEXEro BO3yXa PeKOMeHAyeTCA NoABOAUTL MPSMO
C y/Mubl 1 pacnonaraTb, M0 NOC/JeAHUM NCCSIef0BaHUSM,
Haj KaMeHKOW Ha BblcOTe He MeHee 50 cM. lnameTp oT-
BEPCTNA AOJKEH ObITb OK. 5-10 CM.

Bbixo4HOM BO34yX He06X0AMMO MPOBOAUTL U3 HUXHEN
4acTun cayHbl MPAMO B BEHTKaHa WK Yepes3 HauynHaloLLy-
t0CS Y rpaHuLbl nona Tpyby B BEHTUNALMOHHOE 0TBEPCTME,
pacnosioXXeHHoe B BepXHeln 4acTu cayHbl. BbixogHOM BO3-
AYX MOXHO Tak)e NpoBecTW NnoA ABEpblo, eCAnN Noj Hew
eCTb NPOCTPAHCTBO OK. 5 CM, B BaHHYI0, rAe Haxo4uTcCs
BEHTW/IALNOHHOE OTBepcTue. Bbixod BO3Ayxa A0JIKEH
NPONCXOANTb KaK MOXHO Aafblue 0T KaMeHKM, Ho B6u-
31 nona. [iInaMeTp BbIXOLHOIO OTBEPCTUS LOJDKEH rMpe-
BbILLATb AVAMeTpP OTBEPCTUSA L4J1A NOCTYNIEHNSA CBEXEro
BO34yxa B [iBa pa3a. [1Ipn 3TOM BEHTUAALMSA AOKHA OblTb
MexaHU4eCKoWN.

Ecnn KaMeHKa yCcTaHaB/IMBAETCA B FOTOBYIO CayHY, BEH-
TUIALMA NPOBOAMNTCSA MO yKa3aHNAM N3rOTOBUTESA CayHbI.

Ha pucyHKax nokasaHbl NpUMepbl pelleHnii BEeHTUAALMK
napwuibHu. Cm. puc. 3.

OcTaBbTe 3a30p 80 MM oA NeperopoKon, pacrnooxeH-
HOM nepep 3NeKTpoKaMeHKW, 4Tobbl BO3AYyX MOr LMPKY-
NMpoBaTb B Napuke cayHbl 1 XON0AHbIA BO3AYX UMen Ao-
CTYN K KaMeHke. Haa neperopofkon cnefyeT yCTaHOBUTb
peweTky. Mexay peLueTKon 1 NOTOJKOM A5 LUPKY ALK
BO34yXxa oCTaBbTe wWenb 10-20 MM (CM. pUCYHOK 4).

2.5. N'mrneHa napunbHu
Ina nonyvyeHus yAaoBONbCTBUAA OT MapeHus Heobxoammo
cobnopate Mepbl rUrveHbl ANs napusbHU.

PekomeHayeM MCMONb30BaTb MPY NapeHnn NOACTUAKMY,
4yTo6bI NPEeAOTBPaTUTL NONaAaHNe NoTa Ha nosku. Mocne
MoJIb30BaHUS NMOACTWUIKW CNepyT BbICTUPaTb. [N rocTen
XOPOLLO UMeTb OTAesIbHble MOACTUNKM.

Bo Bpems ybopku nosa cayHbl CnegyT Nbl1ecocuTb U Npo-
TUPaTb BIAXXKHON TPSAMKON.

He pexxe pa3a B nosiroaa Heobxo4MMO TLATENbHO MbIThb
napuibHio. CTeHbI, NOAKM W MO CieflyeT OTYMLaTb LWeT-
KOW, MCMOJb3ys MOKOLLME CPeacTBa A8 CayHbl.

KaMeHKy 04MLLa0T OT NbIAN U FPSA3K BNaXKHON TPSAMNKOIA.
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3. ASENNUSOHJE

3.1. Ennen asentamista
Ennen kuin ryhdyt asentamaan kiuasta, tutustu
asennusohjeeseen ja tarkista seuraavat asiat:
* kiuas on teholtaan ja tyypiltdan sopiva ko. sau-
nahuoneeseen
Taulukon 1 antamia saunan tilavuusarvoja ei saa
ylittaa eika alittaa.
* hyvaélaatuisia kiuaskivia on riittdva maara
* syOttdjannite on sopiva kiukaalle
* kiukaan asennuspaikka tayttdd kuvassa 4 ja
taulukossa 1 annetut suojetdisyyksien vahim-
maisarvot
Arvoja on ehdottomasti noudatettava, koska niista
poikkeaminen aiheuttaa palovaaran.
Jos asennat kiukaita useamman rinnakkain, ota
yhteytta valmistajan edustajaan varmistaaksesi yli-
kuumenemissuojan oikeanlaisen toiminnan.

RU

3. PYKOBOACTBO MO MOHTAXY

3.1. Nepepn yCTaHOBKOM

Mepen HayanoM paboT 03HaKOMbTECH C PyKOBOACTBaMU U

npoBepbTe cefyloLiee:

o [oaxoauT Nn yCTaHaBAMBaeMas KaMeHKa K faHHOW
napuiibHe C TOYKW 3peHNs MOLLHOCTM 1 Tuna?

3HauyeHus obbeMa, paHHble B Tabnuue 1 Henb3s npe-

BbILLIATb WJIN 3aHMXaTb.

e lWMeeTcs M [OCTAaTOYHOE KOSIMHECTBO XOPOLLINX
KamHen?

o [nTatoLlee HaNpsKeHWe AOCTaTOYHO AJI KaMeHKMn?

« [pu pacnonoXxeHnn KaMeHKU BbIMOJIHATCS YC/I0BUA
MWUHUMaJbHBIX PaCCTOAHUIN, N306paXkeHHbIX Ha puc. 4
1 yKa3saHHbIX B Tabauue 1.

3HauyeHus Heobxoaumo cobniopaTth, Tak Kak npeHe-

OpexxeHne MMM MOXKET NPUBECTU K BOSHUKHOBEHMIO

noxxapa.

Mpu ycTaHOBKE HECKOJIbKMX 3J1IeKTPOKAMEHOK ps-
[OM CBSXKMTECb C MpeAcTaBUTEsNIeM WU3roTOBUTENA
ana obecnevyeHUss KOPpPeKTHOW paboTbl 3aLUTbl OT
neperpesa.

Kiuas | Teho Saunahuone Minimisuojaetaisyydet Kaapelit Sulake
Tun MowHocTb | MapuibHA MuWH. paccTosHNA OT KaMeHKM Kabenu Mpenoxpa-
HUTEnn
K Tilavuus Korkeus | A B E Keskukselle | Keskuk- | Liitantajohto | 400 V 3N~
06bem BbicoTa K nynbty selle kiukaalle
ynpasneHus | K pat- CoefMHWTENb-
4uky HbIN Kabesb K
KaMeHKe
Leveys/wwup.
1175 mm/Mm
Syvyys/rny6.
255 mm/mm
Korkeus/BbIC.
830 mm/mm min max | min ML/MK/MM] | SS) HO7RN-F
Paino/sec 33 kg/kr | m3 m? mm
Kivia max./KaMH\ | MUH MaKC. | MUH. mm mm mm mm? mm? mm?
Mmakc. 15 kg/kr M3 M3 MM MM MM MM MM? MM? MM? A
HH6 6,0 6 10 1900 75 1070 80 5x1,5 4x0,25 5x1,5 3 x 10A
HH9 [9,0 10 14 1900 90 1070 80 5x2,5 4x0,25 |5x25 3 x 16A
HH12 |12,0 12 17 1900 120 1070 100 5x4,0 4x0,25 5x4,0 3 x 20A
Taulukko 1. Kiukaan asennustiedot
Tabanua 1. [JaHHble KaMeHOK Tuna HH
E max. 40 mm / makc. 40 MM
s .
8 § Rakojen maara
s N min. 4 kpl
2 £ § F————  KonnvecTso 3asopos
g E= max. 650 MM yun 4 wT P
o . .
o Makc. 650 Mm
4
N
e A
- C 1175 mm/Mm C
2 | EVNT
N =
N 2 = € - r———
= s £
£ ! £ 5
©
o
8 i ™
i I F % ©
Kuva 4. Kiukaan suojaetaisyydet

PucyHok 4. be3onacHble pacCTOAHUA KaMEeHKH
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3.2. Kiukaan asentaminen syvennykseen
Kiukaan edesséa olevan véliseindn paalle on asennet-
tavaritila, jolla estetdan palavien materiaalien paasy
kiukaan paalle. Katso kuva 4.

3.3. Ohjauskeskuksen ja anturin asentaminen

* Ohjauskeskuksen mukana on tarkemmat ohjeet
keskuksen kiinnittdmisesta seinaan.

* Asenna lampoéanturi saunan seinélle, kiukaan
ylapuolelle, kiukaan leveyssuuntaiselle keskilin-
jalle 100 mm katosta alaspain (kuva 5).

HUOM! Kayta aina kiukaan mukana toimitettua
lampdotila-anturia.

3.4. Sahkokytkennat
Kiukaan liitannan sahkdverkkoon saa suorittaa vain
silhen oikeutettu ammattitaitoinen sahkodasentaja
voimassaolevien maardaysten mukaan.

Kiuas liitetdan puolikiinteasti saunan seinalla ole-
vaan kytkentarasiaan. Liitdntdjohtona tulee kayttaa
kumikaapelityyppia HO7RN-F tai vastaavaa.

RU

3.2. YcTaHOBKa 3JIeKTPOKAaMEeHKU B HULLY.

Ons npenoTsBpalleHns nonajaHnsa ropioymx MaTepuanos
Ha 3/1eKTPOKaMeHKy YCTaHOBWUTE peLleTKy Haj mnepero-
POAKOW, PacnofioXKEeHHO nepes KaMeHKoN. CM. pucyHok 4.

3.3. YcTaHOBKa nyJsbTa yNpaB/ieHUA U paTyukKa

e K nynbTy npunoxeHsl 6onee feTanbHble MHCTPYKLNN
Mo ero KpeneHunto K CTEHe.

e [laTymK TemMnepaTypbl yCTaHaBANBAETCS Ha CTeHe
HaZ KaMeHKOW Mo BepTMKaibHOW LIeHTPanbHOW
JINHUK, NapasienbHONM CTOPOHaM KaMeHKM, Ha
paccTosiHum 100 MM OoT noTosKa (puc. 5)

BHUMAHME! Bcerpa ncnonb3synrte TONbKO AaT4YMK,
nocTaBsiseMbii C 3/IeKTPOKaMeHKOM.

3.4. 3NneKTpPOMOHTaX

MoaknioyeHne KaMeHKMU K 9JIEKTpoCeTu MoXeT npo-

U3BeCTU TOJZIbKO KBanM(bIIII.IMpOBaHHbIﬁ 3J1IeKTPOMOH-

Ta>XHUK, UMEelOLLLUIA NPaBo Ha AaHHbIA pop paboT, B

COOTBeTCTBMM C ,D,eﬁCTByIOLI.I,MMM npasujiamu.
KaMeHKa noJslycTaLMoHapHO MOACOefUHACTCS K coean-

1070 mm

> [T

NN NN\

7@ R = =N

Kuva 5. Anturin asentaminen

PucyHok 5. YcraHoBKa BaT4yMKoB

BHyTpeHHsIa anekTpuyeckas

cxema cxema

HH6, 6kW HH6, 6 kBT

BHyTpeHHsIa anekTpuyeckas

HH9, 9kW HH9, 9 kBt

BHyTpeHHsIs anekTpuyeckas
cxema

HH12, 12kW HH12,12 kBt

- - 3
0 o s
2k 2 & z z
o ¢ o 2 o s
g, 225 gm 2
NLGm P% & 8¢ Gm
- 3.0 - . = 3 Fo
2858 | 2% 38 2% 3g |
™M >MA © > © © > ON
Kuva 6. Kiukaan sdahkokytkenndét

PucyHOK 6. 3/1eKTPOMOHTaXX KaMeHKH
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HUOM! PVC-eristeisen johdon kayttdo kiukaan li-
itdntakaapelina on kielletty sen lampdhaurauden
takia. Kytkentdrasian on oltava roiskevedenpitava
ja sen korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 50 cm.

Jos liitdnta- tai asennuskaapelit tulevat saunaan
tai saunan seinien sisaan yli 100 cm:n korkeudelle
lattiasta, tulee niiden kestda kuormitettuina
vahintaan 170 °C lampédtilan (esim. SSJ). Yli 100
cm:n korkeudelle saunan lattiasta asennettavien
sahkolaitteiden tulee olla hyvaksyttyja kaytettaviksi
125 °C:n ympaéristélampotilassa (merkinta T125).

Kytkentdkaaviot ovat ohjauskeskuksen asennu-
sohjeessa.

Tarkempia ohjeita poikkeaviin asennuksiin antavat
paikalliset sdhkéviranomaiset.

HUOM! Jos verkkoliitantajohto vaurioituu, on
valmistajan tai valmistajan huoltoedustajan tai vas-
taavan patevan henkilon vaihdettava se vaaran valt-
tamiseksi.

3.5. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkoasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintyd “vuo-
toa”, mika johtuu siita, ettad lammitysvastuksien eri-
steaineeseen on paassyt imeytymaan ilmassa olevaa
kosteutta (varastointi/kuljetus). Kosteus saadaan
poistumaan vastuksista parin l[ammityskerran jal-
keen.

Ala kytke sahkodkiukaan tehonsy6ttda vikavirtakyt-
kimen kautta!

RU

HUTeNbHOWM Kopobke B CTeHe cayHbl. B kavecTBe Kabens
cnepyeT UCMONb30BaTh pe3nHoBLIN kabenb Tna HO7RN-F
W Noao6HbIN.

BHUMAHMUE! Ucnonb3oBaHue usonmposaHHoro NBX
Kabens 3anpelleHo BCNnencTBUE e€ro paspyLueHus
noa Bo3gencTeumeM tenna. CoeguHuTenbHas Kopobka
L0/KHa BbITb 6pbI3ro3alLmLLEeHHON U HAX0ANTBLCS Ha pac-
CTOsiHMU He Bonee 50 cm oT nona.

Ecnm noacoeguHUTENbHBIA MM MOHTAXHbIN Kabenb
NOAXOAAT K CayHe, WM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha BbICOTE
6onee 100 cM, OHM JOJKHBI BbIAEPXKMBATL NPW MOJHOW Ha-
rpyske Temnepatypy 170 °C. Npnbopbl, yCTaHaBIMBaeMbIe
Ha BbicoTe 6osiee 100 CM OT ypPOBHA MOMa CayHbl, LO/KHbI
6bITb NPUroAHLIMY ANS NCMOIb30BaHNSA MPU TeMMNepaType
125 °C (mapkupoBka T125).

CxeMbl NOAKJI0YEHNA HAXOAATCS B UHCTPYKLMW MO yCTa-
HOBKe MyJfibTa ynpaBaeHus.

bonee noapobHble cBeAeHNA 0 HECTaHAAPTHBIX YCI0BK-
AX MOHTaXa LaloT MECTHbIe 3/IEKTPO-HUPMbI.

BHumaHune! B cnyvae noBpexaeHus cmnoBoro kabens
NPOU3BOANTESb, €0 CEPBUCHLIN areHT WU ANLO C IKBU-
BaJIEHTHOW KBaMKaLMeN LOMKEH 3aMEHNTb TaKOMN Ka-
6enb Bo nsbexxaHme puckos.

3.5. ConpoTuBneHue usonsauum
3N1eKTPOKAMEHKH
Mpu npoBoAMMOM BO BPeMS 3aK/IO4UTENbHON NPOBEPKM
3/IEKTPOMOHTa>Xa KaMeHKU n3MepeHun ConpoTuBiIEHNA
Nn3o0n4aunMm MOXXeT 6bITb BbIBJIEHA «yTe4dykKa», 4TO npowuc-
xoounT 6naro,uap$| BMUTbIBAHUIO aTMOC(bepHOVI BJlalrn B
VI30)'I$|LI,I/IOHHbII7I MaTepnan HarpesaTeJibHbIX 3JIEMEHTOB
(TpaHCI'IOpTI/IpOBKa, CKJ'Ia,EI,VIpOBaHI/Ie). Bnara ncnapnuTca B
cpeoHeM nocne AByX HarpeBaHvu7| KaMeHKW.

He I'IO)J,KJ'I}OLIaVITe nogavyy nuUTaHUA 3N1IEKTPOKAMEHKU
yepes Y30.
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1. INSTRUCTIONS D’UTILISATION

1.1. Empilement des pierres du poéle

Les pierres pour poéle sont importantes en termes de
sécurité de I'appareil. Afin de conserver la garantie,
I"utilisateur est responsable du bon entretien

du

compartiment a pierres conformément aux

spécifications et aux instructions.

Informations importantes sur les pierres de poéle
appropriées :

28

Les pierres de poéle appropriées sont en
péridotite, en dolérite a olivine, en olivine et en
vulcanite.

Utilisez uniguement la surface de clivage et/ou
des pierres arrondies pour votre poéle.

La garantie ne couvre pas les défauts dus a
I"utilisation de pierres décoratives ou de pierres
de poéle non recommandées par le fabricant.
La garantie ne couvre pas non plus les défauts
résultant de pierres désagrégées ou trop petites
obstruant la ventilation du poéle.

Les pierres utilisées dans un poéle électrique
doivent présenter un diamétre de 4 a 8 cm.
Les pierres doivent étre débarrassées de toute
poussiére avant d'étre empilées dans le poéle.
Les pierres doivent étre empilées dans le
compartiment a pierres, sur la grille.

Les pierres ne doivent pas former une pile

trop serrée, pour permettre a |'air de circuler a
travers le poéle. Dans le modele HH, les pierres
doivent étre empilées dans le compartiment a
pierres prévu a cet effet. Voir fig. 1.

Les pierres se désagregent au fur et a mesure
de leur utilisation. Elles doivent donc étre
remises en place au moins une fois par an,
voire plus souvent si vous utilisez votre sauna
fréguemment. En méme temps, tous les
morceaux de pierre doivent étre retirés du bas
du poéle et les pierres désagrégées doivent étre
remplacées par des neuves.

Aucun objet ou dispositif susceptible de
modifier le débit ou le sens du flux d’air qui
traverse le poéle ne doit étre placé a l'intérieur
du compartiment a pierres du poéle ni a
proximité de ce dernier, sous peine d’entrainer
une montée en température trop importante
de la résistance qui risque d’enflammer les
surfaces murales !
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1. EKSPLOATACJA PIECA

1.1. Uktadanie kamieni uzywanych w saunie
Dobér kamieni jest istotny dla bezpiecznego uzytko-
wania urzadzenia. Aby zachowa¢ waznos¢ gwaran-
cji, uzytkownik jest odpowiedzialny za prawidtowa
konserwacje kamieni zgodnie ze specyfikacja i in-
strukcja.

Wazne informacje dotyczace odpowiednich kamieni do
sauny:

Kamienie do sauny powinny by¢ wykonane z
perydotytu, diabazu oliwinowego, oliwinu lub
wulkanitu.

Do pieca uzywaj wytacznie kamieni o powierzchni
tupliwej lub zaokraglonych.

Gwarancja nie obejmuje wad powstatych w wyniku
uzycia kamieni ozdobnych lub kamieni do sauny
niezalecanych przez producenta.

Kamienie powinny mie¢ Srednice 5-10 cm.

Zmyj pyt z kamieni przed wtozeniem ich do pieca.

Podczas umieszczania kamieni:

Nie uktadaj wysokiej sterty kamieni na piecu.
Przedmioty lub urzadzenia, ktére mogtyby zmieni¢
przeptyw powietrza przez piec, nie powinny by¢
umieszczane w miejscu na kamieniach lub w poblizu
pieca.
Z powodu duzych wahanh temperatury kamienie z cza-
sem sie rozpadajg. Poprawiaj utozenie kamieni przy-
najmniej raz w roku, lub czesciej, jesli sauna jest stale
uzywana. Réwnoczesnie usun wszystkie fragmenty
kamieni ze spodu pieca i zastagp rozpadajgce sie ka-
mienie nowymi.
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Figure 1.

Empilage des pierres pour sauna

Rys. 1. Uktadanie kamieni w piecu
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1.2. Chauffage du sauna

Avant de mettre le poéle en marche, vérifiez toujours
que rien ne se trouve au-dessus ou a proximité. Voir
le point 1.6. « Avertissements ».

Lors de la premiére mise en route du poéle, celui-
ci et les pierres dégagent une odeur. Pour éliminer
cette odeur, la cabine de sauna doit étre bien aérée.

Le poéle est destiné a chauffer la cabine de sauna
et les pierres jusqu’a la température adéquate. Si
la puissance du poéle est adaptée a la cabine de
sauna, un sauna correctement isolé atteint cette
température en une heure environ. Voir le point 2.1.,
« Isolation et matériaux des parois de la cabine de
sauna ». La température appropriée pour la cabine
de sauna se situe entre +65 °C et +80 °C.

Normalement, les pierres du poéle atteignent la
température requise en méme temps que la cabine
de sauna. Si la capacité du poéle est trop impor-
tante, I'air dans le sauna va chauffer trés rapide-
ment, tandis que la température des pierres peut
rester insuffisante ; par conséquent, |'eau versée
sur les pierres va couler. En revanche, si la capacité
du poéle est trop faible pour la cabine de sauna,
celle-ci va chauffer lentement et I'utilisateur peut
essayer d’élever la température du sauna. Or, I'eau
va refroidir rapidement les pierres et, au bout d’un
moment, le sauna ne sera pas suffisamment chaud
et le poéle ne sera pas en mesure de fournir suf-
fisamment de chaleur.

Pour des séances de sauna agréables, la capacité
du poéle doit étre soigneusement choisie en fonction
de la taille de la cabine de sauna. Voir le point 2.3.
« Puissance du poéle ».

1.3. Centre de contrdle du poéle

Les modéles HH nécessitent un centre de contréle
séparé. Le centre de contrble doit étre placé en de-
hors de la cabine de sauna, dans un endroit sec et a
environ 170 cm de haut. Le capteur de température
qui permet de maintenir la température réglée dans
la cabine de sauna doit étre relié au centre de con-
trole. Le capteur de température et le circuit de sur-
chauffe se trouvent dans le boftier du capteur installé
au-dessus du poéle. Le boitier du capteur doit étre
installé conformément aux instructions d’installation
du modeéle de centre de contréle en question.

1.4. Arrosage des pierres chauffées

A la différence des poéles normaux, I’eau ne peut
étre versée sur le modeéle HH qu’avec un équipement
en option constitué d’un bol en stéatite et d’un tuyau
flexible. Il est recommandé d’utiliser cet équipement
en option. Voir fig. 2.

En chauffant, I'air de la cabine de sauna devient
sec. Il est donc nécessaire d’arroser les pierres
chauffées avec de I'eau afin d’atteindre un niveau
d"humidité approprié dans le sauna.

L"humidité de I'air dans la cabine de sauna est con-
trélée par la quantité d’eau versée sur les pierres. Un
niveau d’humidité correct permet de transpirer et de
respirer facilement. En versant de I’eau sur le poéle,
I"utilisateur doit ressentir I’effet de I’"humidité de I'air
sur sa peau. Une température et une humidité de I"air
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1.2. Nagrzewanie sauny

Nowy piec, wtgczony po raz pierwszy, wraz z kamieniami
wydziela charakterystyczny zapach. Aby go usung¢, trze-
ba dobrze przewietrza¢ pomieszczenie sauny.

Jesli moc wyjsciowa pieca jest dopasowana do kabiny,
nagrzanie prawidtowo izolowanej sauny do wymaganej
temperatury trwa okoto godziny (>2.3). Kamienie uzywane
W saunie osiggaja wymagang temperature kapieli jedno-
czesnie z catym pomieszczeniem sauny. Wtasciwa tempe-
ratura w pomieszczeniu sauny wynosi 65-80 °C.

1.3. Sterownik pieca

Obstuga piecéw serii HH mozliwa jest tylko za posred-
nictwem specjalnych sterownikdw, ktéry musi zosta¢ za-
montowany na zewnatrz sauny w suchym pomieszczeniu.
Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapo-
znac sie z instrukcjg obstugi sterownika pieca.

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje sie suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewa¢ woda, aby
zwiekszy¢ wilgotnos¢ powietrza do pozadanego poziomu.
Ciepto i para réznie dziataja na poszczegdlne osoby - eks-
perymentujac, znajdziesz odpowiednie dla siebie ustawie-
nia.

Chcac w krétkim okresie czasu zmieni¢ warunki w saunie
z delikatnych na ,ostrzejsze” (zwiekszy¢ ciepto odczuwal-
ne przez organizm) mozemy pola¢ kamienie woda. Pole-
waé mozemy kamienie znajdujace sie zaréwno z przodu
pieca jak i na jego wierzchotku.

Uwaga! Do polania kamieni wodg potrzebna jest misecz-
ka na wode wraz z elastycznym przewodem (ZHH-220, do-
stepne opcjonalnie). Patrz rysunek 2.

Figure 2. Equipement en option for HH
Rys. 2. Wyposazenie dodatkowe dla HH
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trop élevées procurent une sensation désagréable.

Les longs séjours dans le sauna chaud augmen-
tent la température corporelle, ce qui peut s’avérer
dangereux.

1.4.1. Eau du sauna
L'eau versée sur les pierres chauffées doit répondre
aux exigences en matiére d’eau potable:

Seuls des parfums spécialement concus pour I’eau
des saunas peuvent étre utilisés. Suivre les instruc-
tions figurant sur I'emballage.

1.4.2. Température et humidité de la cabine de
sauna

Des thermomeétres et des hygrometres pouvant
étre utilisés dans un sauna sont disponibles. L'effet
de la vapeur pouvant varier d’une personne al’autre,
il est impossible d’'indiquer une température ou un
pourcentage d’humidité précis et universellement
applicable. Le meilleur indicateur est le confort de
chacun.

La ventilation de la cabine de sauna doit étre adé-
quate : I'air doit étre suffisamment riche en oxygéne
et facile a respirer. Voir le point 2.4., « Ventilation
de la cabine de sauna ».

Une séance de sauna est considérée comme une
expérience rafraichissante et bonne pour la santé.
Elle nettoie et réchauffe votre corps, détend les mus-
cles, apaise et réduit la sensation d’oppression. Lieu
paisible, le sauna offre la possibilité de méditer.

PL

Woda, ktéra polewa sie kamienie, powinna
spetnia¢ wymagania okreslone dla czystej
wody gospodarczej.

Dla zapachu mozna dodawa¢ do wody specjal-
ne aromaty przeznaczone do saun. Aromaty nalezy
stosowa¢d zgodnie z instrukcja podana na ich opako-
waniu.

Propriétés de leau Effet Zalecenie
Wihasciwos¢ wody Efekt

Concentration d'humus Couleur, go(t, précipités <12 mag/l
Nagromadzenie osadow organicznych Kolor, smak, wytrgcanie osadéw

Concentration en fer Couleur, odeur, godt, précipités < 0,2 mg/l
Nagromadzenie zwigzkow zelaza Kolor, nieprzyjemny zapach, smak, wytrgcanie osadow

Concentration de manganese (Mn) Couleur, goit, précipités <0,20 mg/l
Stezenie manganu (Mn) Kolor, smak, wytrgcanie osadow

Dureté : les substances les plus importantes sont | Précipité Mg: < 100 ma/l
magnésium (Mg) et chaux, cest-a-dire calcium | Wytrgcanie osadow Ca: < 100 mg/l

(Ca)

Twardo$¢: najgrozniejszymi substancjami sg

magnez (Mg) oraz wapno, czyli zwigzek wapnia

(Ca)

Eau contenant du chlorure Corrosion Cl: <100 mg/l

\Woda zawierajgca chlorki korozja

Eau chlorée Risque pour la santé Usage interdit

Woda chlorowana /agrozenie zdrowia Zabronione w uzyciu
Eau de mer Corrosion rapide Usage interdit

\Woda morska Szybka korozja Zabronione w uzyciu
Concentration darsenic et de radon Risque pour la santé Usage interdit
Stezenie arsenu i radonu Zagrozenie zdrowia Zabronione w uzyciu
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1

.b. Instructions concernant la séance de

sauna

Commencez par vous laver, par exemple en
prenant une douche.

Restez dans le sauna aussi longtemps que vous
y étes a l'aise.

Selon les conventions établies en matiére de
sauna, vous ne devez pas perturber les autres
utilisateurs en parlant a voix haute.

N’imposez pas aux autres utilisateurs du sauna
le versement de quantités d’eau excessives sur
les pierres.

Oubliez tous vos soucis et détendez-vous.
Refroidissez votre peau aussi souvent que
nécessaire.

Si vous étes en bonne santé, vous pouvez
vous baigner si un bassin ou une piscine est
disponible.

Aprés la séance, lavez-vous bien. Buvez un
verre d’eau fraiche ou une boisson gazeuse
pour rétablir votre équilibre hydrique.

Avant de vous habiller, reposez-vous un peu et
attendez de retrouver un pouls normal.

.6. Avertissements
Cet appareil peut étre utilisé par des enfants
agés de 8 ans et plus, et des personnes avec
des capacités physiques, sensorielles ou men-
tales réduites, ou un manque d’expérience et
de connaissances, a condition qu’ils soient
surveillés ou qu’ils aient recu des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil de maniére
slre et qu’ils aient compris les dangers poten-
tiels. Les enfants ne doivent pas jouer avec
I"appareil. Le nettoyage et I’entretien utilisateur
ne doivent pas étre réalisés par des enfants
sans surveillance.
L’air marin et un climat humide peuvent ent-
rainer la corrosion des surfaces métalliques du
poéle.
Ne pas suspendre des vétements dans le sauna
pour les faire sécher car cela pourrait causer
un incendie. Un taux d’humidité excessif peut
également endommager le matériel électrique.
Se tenir éloigné du poéle quand il est chaud.
Les pierres et la surface extérieure du poéle
risquent de briiler votre peau.
Ne pas verser trop d’eau sur les pierres. L'eau
qui s’évapore est bouillante.
Ne pas laisser des personnes jeunes, handica-
pées ou malades rester seules dans le sauna.
Consulter son médecin pour connaitre les
contre-indications concernant les séances de
sauna.
Les parents doivent tenir les enfants éloignés
du poéle chaud.
Consulter un pédiatre pour savoir si les bébés
peuvent faire des séances de sauna.
- age ?
- température du sauna ?
- temps passé dans le sauna chaud ?
Faire trés attention lors des déplacements dans
le sauna car la plateforme et les sols peuvent
étre glissants.
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1.5. Wskazowki korzystania z sauny

Zaczynamy od umycia sie.

W saunie przebywamy tak dtugo, jak dtugo czujemy
sie tam przyjemnie i komfortowo.

W saunie rozluzniamy sie i zapominamy o wszystkich
trudnosciach i ktopotach.

Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w saunie nie prze-
szkadzamy innym gtosna rozmowg itp.

Nie polewamy kamieni nadmierna iloscig wody, gdyz
moze to by¢ nieprzyjemne dla innych oséb korzystaja-
cych z sauny i jest uwazane za niegrzeczne.
Ochtadzamy skére w miare potrzeby. Bedac dobrego
zdrowia mozemy poptywad, o ile w poblizu sauny jest
basen lub inne miejsce do kapieli.

Po wyjsciu z sauny dokfadnie sptukujemy cate ciato.
Przed ubraniem sie przez chwile odpoczywamy,

aby tetno powrécito nam do normy. Napij sie napoju
bezalkoholowego, by przywréci¢ réwnowage ptynéw
w organizmie.

1.6. Ostrzezenia

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci
powyzej 8 roku zycia oraz osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, czuciowej lub psychicznej
lub osoby nieposiadajace wiedzy lub doswiad-
czenia, jesli beda one nadzorowane lub zostana
poinstruowane w zakresie bezpiecznego ko-
rzystania z tego urzadzenia i beda swiadome
zwiazanych z tym zagrozen. Dzieci nie moga
bawic sie urzadzeniem. Urzadzenie nie powinno
by¢ czyszczone ani konserwowane przez dzieci
bez nadzoru.

Przebywanie w rozgrzanej saunie przez dtuzszy
czas powoduje wzrost temperatury ciata, co
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Nie polewac kamieni nadmierna iloscia wody.
Powstajaca para wodna ma temperature
wrzenia!

Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do pieca.
Dzieci, 0oséb niepetnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawia¢ w saunie bez opieki.

Zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej
odnosnie ewentualnych ograniczen w
korzystaniu z sauny spowodowanych stanem
zdrowia.

W kwestii korzystania z sauny przez mate dzieci
nalezy poradzi¢ sie lekarza pediatry.

W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie,
gdyz podest i podtoga moga by¢ sliskie.

Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu, nar-
kotykach lub zazyciu silnie dziatajacych lekéw.
Nigdy nie $pij w goracej saunie.

Stone, morskie powietrze i wilgotny klimat moze
powodowac korozje metalowych czesci pieca.
Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschniecia

w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.
Nadmierna wilgotnosé¢ moze takze spowodowac
uszkodzenia podzespotéw elektrycznych.
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¢ Ne jamais entrer dans un sauna chaud aprés
I"absorption d’alcool, ou la prise de médica-
ments forts ou de stupéfiants.

1.7. Dépannage
Si le poéle ne chauffe pas, vérifiez les points suiv-
ants :
« L’alimentation entre le centre de contréle et le
poéle a été établie.
« Le thermostat indique une valeur plus élevée
que la
e température du sauna.
e Les fusibles du poéle sont en bon état.
o the thermostat shows a higher figure than the
« temperature of the sauna.
« the fuses to the heater are in good condition.
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1.7. Wyszukiwanie usterek
Wszystkie naprawy powinny by¢ wykonywane
przez wykwalifikowany personel.

Piec nie grzeje.

* Sprawdz czy bezpieczniki sg sprawne.

* Sprawdz przewody i ich podfaczenia.

» SprawdzZ czy panel sterujacy nie pokazuje wyzszej
temperatury niz jest obecnie w saunie.

* Sprawdz czy bezpiecznik termiczny nie jest przepalony.

Sauna nagrzewa sie powoli. Woda przelewa sie

przez kamienie, szybko je schtadzajac.

* Sprawdz czy bezpieczniki sg sprawne.

* Sprawdz czy wszystkie elementy grzejne zarzg sie gdy
piec pracuje.

* Zmien ustawiong temperature na wieksza.

* Sprawdz czy zasilanie ma odpowiednie parametry
(>2.3.).

* Sprawdz kamienie (>1.1.). Zbyt sciste utozenie, zuzy-
cie lub uzycie niewtasciwych kamieni moga spowo-
dowac nieprawidtowy przeptyw powietrza w piecu. W
wyniku tego moc pieca moze nie by¢ w petni wykorzy-
stana.

* Sprawdz poprawne dziatanie wentylacji w saunie
(>2.2).

Sauna nagrzewa sie szybko, ale kamienie nie

osiagaja zadowalajacej temperatury.

+ Ustaw temperature na nizszym poziomie.

* Sprawdz czy napiecie doprowadzone do pieca nie jest
zbyt wysokie (>2.3.).

* Sprawdz poprawne dziatanie wentylacji w saunie
(>2.2.).

Panele lub inne materiaty bedace w bliskiej

odlegtosci od pieca szybko ciemnieja.

* Sprawdz czy wymagane wymiary bezpieczenstwa sg
spetnione (>3.1.).

* Sprawdz czy zza kamieni nie sg widoczne elementy
grzejne. Jezeli tak jest to nalezy przetozy¢ tak kamie-
nie, aby catkowicie zastoni¢ elementy grzejne (>1.1.).

* Zobacz réwniez punkt 2.1.1.

Piec wydziela zapach.

* Patrz punkt 1.2.

» Goracy piec oraz powietrze moga spowodowac¢ uwal-
nianie sie innych zapachdéw niz z samego pieca lub
sauny. Przyktady: farba, klej, ptyny, inne zapachy z
pobliskich pomieszczen.

Piec generuje hatas.

* Niekiedy rozlega sie huk powodowany najczesciej
przez pekanie kamieni od goraca.

* Podczas nagrzewania sie pieca mozna ustysze¢ odgto-
sy spowodowane rozszerzaniem sie jego elementéw
pod wptywem temperatury.
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2. LA CABINE DE SAUNA

2.1. Isolation et matériaux des parois de la
cabine de sauna

Dans un sauna chauffé par un poéle électrique, tou-
tes les surfaces murales massives qui stockent une
grande quantité de chaleur (comme les briques, les
blocs de verre, le platre, etc.), doivent étre suffisam-
ment isolées afin de maintenir la puissance du poéle

a un niveau raisonnablement bas.

Les parois et le plafond peuvent étre considérés
comme présentant uneisolationthermique suffisante
si :

« La laine isolante soigneusement installée a
I'intérieur de la maison présente une épaisseur
de 100 mm (minimum 50 mm).

e La protection contre I'humidité se compose
par exemple de papier aluminium aux bords
hermétiquement collés. Le papier doit étre
installé face brillante a I'intérieur du sauna.

e« Il y aun espace d'aération de 10 mm entre
la protection contre I'"humidité et les lambris
(recommandation).

e L'intérieur est recouvert de lambris de 12 a 16
mm d'épaisseur.

« Il y aun espace d'aération de quelques
millimétres au sommet de la paroi recouvrant le
bord du lambris de plafond.

Si vous visez un poéle de puissance raisonnable,
il est conseillé d'abaisser le plafond du sauna
(normalement 2 100 a 2 300 mm, hauteur minimale
2 100 mm). Le volume du sauna est ainsi réduit et un
poéle de puissance inférieure peut suffire. Le plafond
peut étre abaissé de maniere a fixer les solives de
plafond a une hauteur adaptée. Les espaces entre
les solives sont isolés (isolation minimale de 100
mm) et revétus comme décrit ci-dessus.

La chaleur montant, une distance maximale de
1 100 a 1 200 mm est recommandée entre la
banquette et le plafond.

REMARQUE : Consultez les services d'incendie
pour savoir quelle partie du mur réfractaire peut étre
isolée.

REMARQUE : Le fait de placer par exemple un
panneauenfibresminéralesdirectementsurlesparois
ou le plafond afin de les protéger de la chaleur peut
entrainer une élévation dangereusement importante
de la température des matériaux des parois et du
plafond.

2.1.1. Noircissement des parois du sauna

Les matériaux en bois utilisés dans un sauna, tels
que les lambris, noircissent au fil du temps. Le noir-
cissement est accéléré par la lumiére du soleil et la
chaleur du poéle. Si les surfaces murales ont été
traitées a I’aide d'agents de protection, le noircisse-
ment de la surface de la paroi au-dessus du poéle
peut se remarquer assez rapidement selon I'agent
de protection utilisé. Le noircissement est dd au fait
que les agents de protection sont moins résistants
a la chaleur que le bois brut. Cela a été prouvé par
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2. KABINA SAUNY

2.1. Konstrukcja kabiny sauny

e Wetna izolacyjna (50-100 mm). Kabina sauny musi
by¢ starannie izolowana, by moc pieca byta stale
umiarkowanie niska.

e Zabezpieczenie od wilgoci, np. papier aluminiowy.
Potyskliwg strong do wnetrza sauny. taczenia
zabezpieczy¢ tasma aluminiowa.

e Szczelina went. (ok. 10 mm) miedzy warstwa
zabezpieczajaca a panelem (zalecana).

o Lekka ptyta pilSniowa (12-16 mm). Przed montazem
paneli sprawdzi¢ stan instalacji elektr. i wzmocnienia
wymagane do zainstalowania pieca i taw.

e Szczelina wentylacyjna (ok. 3 mm) miedzy Sciana
a sufitem.

o Wysokos$¢ sauny to zwykle 2100-2300 mm. Jej
wysoko$¢ minimalna zalezy od pieca (zob. tabela 1).
Odlegtos¢ pomiedzy fawg gdérna a sufitem nie powinna
przekracza¢ 1200 mm.

e Stosowac ceramiczne pokrycia podtogowe i ciemne
spoiny. Delikatne pokrycia podtogowe moga ulec
zaplamieniu i/lub uszkodzeniu przez czasteczki
kamieni sauny badZ zanieczyszczong wode.

UWAGA! Dowiedziec sie, ktore czesci Sciany ognio-
wej mozna przystoni¢. Nie zastania¢ uzywanych
przewodéw dymnych.

UWAGA! Lekkie pokrywy instalowane na scianie
lub suficie, moga stanowic¢ zagrozenie ppoz.

2.1.1. Ciemnienie $cian sauny

Jest zjawiskiem naturalnym, ze drewniane powierzchnie

sauny z czasem ciemnieja. Zjawisko to przyspieszaja:

e Swiatto stoneczne

e Ciepto z pieca

e preparaty ochronne (majg one niska odpornos¢ na
wysokie temperatury)

e zanieczyszczenia odrywajace sie od kamieni i unosza-
ce w powietrzu.

2.2. Wentylacja kabiny sauny

Wymiana powietrza powinna zachodzi¢ 6 razy na godzine.

Rys. 3 ilustruje rézne sposoby wentylowania kabiny sauny.

A. Lokalizacja wlotu powietrza. Wlot powietrza, w przy-
padku zainstalowania mechanicznej wentylacji wy-
lotowej, powinien znajdowac sie nad piecem. Wiot
powietrza instalacji grawitacyjnych ma znajdowac sie
ponizej pieca lub obok niego. Srednica nawiewu musi
wynosi¢ 50-100 mm. Nie umieszcza¢ wlotu powie-
trza tak, by strumien powietrza chtodzit czujnik
temperatury (zob. wskazéwki dot. czujnika tem-
peratury w opisie instalacji jednostki sterujacej)!
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A. Bouche d'arrivée d'air
B. Bouche d'évacuation d'air

Figure 3. Ventilation de la cabine de sauna
Rys. 3. Wentylacja sauny

des tests pratiques. L'agrégat minéral micronique
résultant de la désagrégation des pierres tombe sur
le poéle et peut noircir la surface murale a proximité.

Si les directives approuvées du fabricant sont
respectées lors de l'installation du poéle, celui-ci ne
chauffera pas suffisamment pour mettre en danger
les matériaux inflammables présents dans la cabine
de sauna. La température maximale autorisée a la
surface des parois et du plafond de la cabine de
sauna est de + 140 degrés Celsius.

Les poéles pour saunas présentant le marquage CE
sont conformes a l'ensemble des réglementations
applicables en matiéere d'installation de saunas. Les
autorités compétentes s'assurent du respect des
réglementations.

2.2. Sol de la cabine de sauna

Du fait des variations importantes de température,
les pierres du poéle se désagrégent au fur et a mesure
de leur utilisation.

De petits morceaux de pierre sont projetés surle sol
de lacabine de saunalorsque vous versez de |’eau sur
les pierres. Les morceaux de pierre chauds peuvent
endommager les revétements de sol installés en
dessous et a proximité du poéle.

Dansle cas de sols carrelés, les joints clairs peuvent
absorber les impuretés des pierres et de I'eau (par
ex. teneur en fer).

Pourempécherles dommages esthétiques (dus aux
raisons présentées ci-dessus), utiliser uniquement
des joints sombres et des revétements de sol en
matériaux rocheux en dessous et a proximité du
poéle.

2.3. Puissance du poéle
Si les parois et le plafond sont couverts de lambris
et que l'isolation placée derriére les lambris est suff-
isante pour empécher un flux de chaleur dans les ma-
tériaux des parois, la puissance du poéle est définie
en fonction du volume du sauna. Voir le tableau 1.
Si le sauna présente des surfaces murales visibles
nonisolées,commedesparoisrecouvertesdebriques,

B. Wylot powietrza. Powinien znajdowac sie blisko pod-
togi, mozliwie jak najdalej od pieca. Srednica wylotu
powinna by¢ dwukrotnie wieksza od Srednicy wlotu
powietrza.

C. Dodatk. went. suszaca (zamknieta podczas grzania
i kapieli). Mozna tez suszy¢ saune przez pozostawienie
otwartych drzwi po zakohczeniu kapieli.

D. Gdy wylot powietrza znajduje sie w fazience, szczelina
pod drzwiami sauny musi wynosi¢ >100 mm. Stoso-
wanie uktadu mechanicznego jest obowigzkowe.

Pod $cianka dziatowa znajdujaca sie przed piecem nale-
zy pozostawi¢ szczeline wysokosci 80 mm, aby umozliwi¢
cyrkulacje powietrza wewnatrz sauny oraz doprowadzanie
chtodniejszego powietrza do pieca. Nad $cianka dziatowa
nalezy zamontowac siatke. Dla zapewnienia cyrkulacji po-
wietrza pomiedzy siatka a sufitem nalezy zachowa¢ 10-20
mm odstepu. (rys. 4).

2.3. Moc pieca

Jesli Sciany i sufit pokryte sa ptytami, a za ptytami znajduje
sie odpowiednia izolacja, moc wyjsciowa pieca jest okresla-
na w zaleznosci od kubatury sauny. Przy $cianach nieizolo-
wanych (cegta, bloki szklane, szkto, beton, ptytki itp) moc ta
musi by¢ wieksza. Do kubatury sauny doda¢ 1,2 m? na kaz-
dy metr kwadratowy nieizolowanej sciany. Np. kabina o kub.
10 m? z drzwiami ze szkta wymaga pieca 0 mocy potrzebnej
dla kabiny o kub. ok. 12 m3. Jesli kabina ma $ciany z bali,
nalezy pomnozy¢ jej kubature przez 1,5. Wybra¢ prawidtowa
moc pieca z tabeli 1.

2.4. Higiena kabiny
Reczniki utozone na tawach zabezpieczaja je przed potem
sptywajacym podczas kapieli.

tawy, Sciany i podtoge sauny nalezy starannie oczysz-
czac¢ przynajmniej raz na sze$¢ miesiecy. Czysci¢ ostrg
szczotka i Srodkiem do saun.

Kurz i brud z pieca usuwac wilgotng Scierka. Kamien usu-
wacé 10 % roztworem kwasu cytrynowego, po czym sptu-
kac.
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de blocs de verre, de béton ou de carrelage, chaque
meétre carré desdites surfaces murales entraine une
augmentation du volume du sauna de 1,2 m3. La
puissance du poéle est ensuite sélectionnée en
fonction des valeurs indiquées dans le tableau.

Les parois en madriers étant chauffées lentement,
le volume d'un sauna en madriers doit étre multiplié
par 1,5 et la puissance du poéle doit ensuite étre
sélectionnée sur la base de ces informations.

2.4. Ventilation de la cabine de sauna
Une ventilation suffisante est trés importante pour
le sauna. L'air de la cabine de sauna doit étre re-
nouvelé six fois par heure. Le tuyau d'air frais doit
venir directement de |'extérieur. Les résultats des
derniéres études montrent que le conduit doit étre
situé a une hauteur minimum de 50 cm au-dessus du
poéle. Son diameétre doit étre d’environ 5 a 10 cm.

L air vicié doit étre évacué par la partie inférieure
du sauna directement dans le conduit d’air, ou, en
recourant a un conduit d’évacuation prés du sol,
dans un canal de ventilation sur la partie supérieure
du sauna. L'air vicié peut également étre évacué a
I’extérieur via un canal d’évacuation dans la douche
du sauna, au moyen d’'un espace de 5 cm sous la
porte du sauna. L’air vicié a évacuer de la cabine
de sauna doit étre extrait le plus loin possible du
poéle, mais prés du niveau du sol. La section du
conduit d’air d'évacuation doit faire le double de
celui d’arrivée d’air frais.

Pour un systéme tel que celui susmentionné, une
ventilation mécanique est nécessaire.
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Si le poéle est monté dans un sauna préfabriqué,
il convient de suivre les instructions du fabricant du
sauna en ce qui concerne la ventilation.

Les figures ci-jointes montrent des exemples de
systémes de ventilation pour cabines de sauna. Voir
fig. 3.

Laissez un espace de 80 mm sous la paroi de
séparation située devant le poéle afin que I'air puisse
circuler dans la cabine de sauna et que l'air frais
puisse atteindre le poéle. Une grille doit étre installée
sur la paroi de séparation. Laissez un espace de 10 a
20 mm entre la grille et le plafond pour la circulation
d'air (figure 4).

2.5. Conditions d'hygiéne dans la cabine de
sauna

De bons standards d'hygiéne dans la cabine de
sauna contribueront a rendre I'expérience agréable.

Dans le sauna, il est recommandé de s'assoir sur
une serviette afin d'empécher la sueur de couler sur
les plates-formes. Les serviettes doivent étre lavées
aprés chaque utilisation. Des serviettes distinctes
doivent étre prévues pour les invités.

Il est recommandé d'aspirer ou de balayer le sol
de la cabine de sauna pour le nettoyer. Le sol peut
également étre nettoyé avec un chiffon humide.

La cabine de sauna doit étre soigneusement lavée
tous les six mois. Brosser les parois, les plates-
formes et le sol avec une brosse a récurer et du
nettoyant pour sauna.

Essuyer la poussiére et la saleté accumulées sur
le poéle a I'aide d'un chiffon humide.
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3. INSTRUCTIONS D’INSTALLATION

3.1. Avant l'installation

Avant d’installer le poéle, étudiez les instructions

d’installation et vérifiez les points suivants :

e La puissance et le type du poéle sont-ils
adaptés a la cabine de sauna ?

Respecter les cubages indiqués dans le tableau 1.

¢ Y a-t-il suffisamment de pierres pour sauna de
haute qualité ?

e La tension d’'alimentation est-elle adaptée au
poéle ?

e« L’emplacement du poéle respecte les exigences
minimum concernant les distances de sécurité
indiquées dans la figure 4 et le tableau 1.

Il est absolument nécessaire de veiller a ce que
I'installation soit réalisée conformément a ces
valeurs. Dans le cas contraire, il existe un risque
d’incendie.

Si vous installez plusieurs poéles cote a coéte,
veuillez contacter le représentant du fabricant pour
garantir le bon fonctionnement de la sécurité-sur-
chauffe.
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3. INSTRUKCJA INSTALAC]I

3.1. Czynnosci wstepne

Przed zainstalowaniem pieca nalezy zapozna¢ sie z in-

strukcjg montazu oraz sprawdzic¢, czy:

o Wystarczajgca ilo$¢ wysokiej jakosci kamieni do sauny.

e Typimoc pieca sa prawidtowo dobrane do wielkosci po-
mieszczenia sauny (nalezy kierowa¢ sie wartosciami
kubatur pomieszczen podanymi w tabeli 2).

o Lokalizacja jest odpowiednia dla pieca (tabela 2, rys. 5).

o Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga piec.

W przypadku montazu kilku piecow obok siebie

nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem pro-

ducenta, by upewnic sie, ze bezpiecznik termiczny

bedzie dziatat prawidtowo.

Poéle Puissance Cabine de sauna Distances min. Cables Fusible
Piec Moc Kabina sauny Minimalne odlegtosci Kable podtaczajace Zabez-
instalacyjne pieczenia
2 Cubage Hauteur |A B C Vers le Vers le Cable 400 V 3N~
global Wysokos¢ centre de centre de d’alimentation
Pojemnos¢ contréle controle électrique du
Do Do czujnika | poéle
sterownika Do pieca
Largeur/szeroko$¢ 1175 mm ML/MK/
Profondeur/gtebokos$¢ 255 MMJ SSJ HO7RN-F
mm
Hauteur/wysoko$¢ 830 mm
Poids/cigzar 33 kg min [ max | min
Pierres/kamienie max. 15 kg | m? m?3 mm mm mm mm mm? mm? mm? A
HH6 6,0 6 10 2100 75 1070 80 5x1,5 4 x 0,25 5x1,5 3 x 10A
HH9 9,0 10 14 2100 90 1070 |80 5x2,5 4 x 0,25 5x2,5 3 x 16A
HH12 12,0 12 |17 |2100 120 |1070 |100 |5 x 4,0 4x0,25 |5x4,0 3 x 20A
Tableau 1. Détails d’installation
Tabela 1. Szczegéty instalacji piecow
//f S max. 40 mm
€
Y- o Nombre
e 4 8 “% d'espaces
= % .y & min. 4 pcs
£ Liczba szczelin:
Q o £ max. 650 mm min. 4.
el N Z
A C 1175 mm C
7 | EVNT M T
E
% ;
N d | c 2 'm'f‘
. E <
= ™
E ; 4 © A,
@)
© 1 .
Y _-_l:ré
NAA
Figure 4. Distances de sécurité du poéle

Rys. 4. Minimalne odlegtosci instalacyjne
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3.2. Installation encastrée du poéle

Installez une grille sur la paroi de séparation devant
le poéle afin d’empécher que les matériaux inflamma-
bles ne parviennent jusqu’au poéle. Voir la figure 4.

3.3. Installation du centre de controle et du

capteur

e Le centre de contréle inclut des instructions
détaillées pour fixer I'unité a la paroi.

« Fixez le capteur de température sur la paroi
au-dessus du poéle, le long de la ligne médiane
verticale paralléle aux c6tés du poéle, a une
distance de 100 mm du plafond (figure 5).

REMARQUE : Utilisez toujours le capteur fourni avec

le poéle.

3.4. Connexions électriques

Le raccordement du poéle au secteur ne doit étre
réalisé que par un électricien professionnel qualifié
et conformément aux réglements en vigueur.

Le poéle est relié de facon semi-fixe au boftier de
jonction sur la paroi du sauna. Le cable de connexion
doit étre un cable caoutchouté de type HO7RN-F ou
équivalent.

REMARQUE : En raison de la fragilisation due a la
chaleur, il estinterdit de recourir a des cablesisolés au
PVC comme cable de connexion au poéle. Le boitier

Figure 5.
Rys 5.

PL

Installation du capteur
Instalowanie czujnikéw

3.2. Mocowanie pieca we wnece

Nad $cianka dziatowa znajdujaca sie przed piecem nalezy
zamontowac siatke, by zapobiec kontaktowi materiatéw
tatwopalnych z piecem. Patrz rys. 4.

3.3. Instalowanie modutu sterujacego i czujni-
kow
e Do modutu sterujacego dotgczona jest osobna instruk-
cja dokfadnie opisujaca sposéb montazu na Scianie.
e Czujnik nalezy zamontowac na Scianie, w osi pionowe;
pieca, ok. 100 mm od sufitu (rys 5).
Zawsze nalezy korzystad¢ z czujnika dostar-
czonego z piecem.

3.4. Podtaczenie elektryczne
Piec nalezy podtaczy¢ do instalacji elektrycz-
nej zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Podtaczenie moze wykonad tylko wykwalifikowany

elektryk.

e Piec jest pdtstale podtgczony do puszki przytacze-
niowej instalowanej na $cianie sauny. Puszka przyta-
czeniowa musi by¢ bryzgoszczelna i zainstalowana nie
wyzej niz 500 mm nad podtoga.

e Nalezy uzy¢ kabla przytaczeniowego w izolacji gumo-
wej, typu HO7RN-F lub odpowiednika. UWAGA! Ze
wzgledu na zjawisko kruchosci termicznej do
podtaczania pieca nie wolno stosowac kabla w

HH6
6 kW

HH9
9 kW

3 x 2000 W

6 x 15600 W

HH12
12 kW

6 x 2000 W

Figure 6. The heater’s electrical connections
Rys. 6. Podtaczenie elektryczne
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de jonction doit étre étanche aux éclaboussures et
ne doit pas étre installé a plus de 50 cm par rapport
au niveau du sol.

Si les cables de connexion et d’installation sont a
une hauteur de plus de 100 cm par rapport au sol
du sauna ou qu’ils sont a l'intérieur des parois de
la cabine de sauna, ils devront étre en mesure de
résister a une température minimale de 170 °C sous
charge (par exemple, SSJ). Le matériel électrique
installé a plus de 100 cm par rapport au sol du
sauna doit étre homologué pour une utilisation a une
température de 125 °C (marquage T125).

Les schémas de céablage sont inclus dans les
instructions d’installation du centre de contréle.

Des informations supplémentaires concernant les
installations hors-normes peuvent étre obtenues
aupreés des autorités locales en matiére d’électricité.

REMARQUE : Si le cable d’alimentation est
endommagé, le fabricant ou son réparateur ou une
personne de méme qualification doit le remplacer
pour éviter tout risque.

3.5. Résistance d'isolement du poéle
électrique
Lors de la réalisation de l'inspection finale des
installations électriques, une « fuite » peut étre
détectée lors de lamesure de larésistance d'isolement
du poéle. Ceci est d au fait que le matériau isolant
des résistances chauffantes a absorbé I'humidité de
I'air (stockage/transport). Aprés plusieurs utilisations
du poéle, I'humidité sera éliminée des résistances.
Ne pas raccorder I'alimentation électrique du poéle
via le disjoncteur différentiel !
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izolacji z PCW.

o Jesli kabel przytaczeniowy i kable instalacyjne maja
biec wyzej niz 1000 mm nad podtoga sauny lub we-
wnatrz jej Scian, nalezy zastosowad kable zdolne pod
obcigzeniem wytrzymac temperature minimum 170 °C
(np. kable typu SSJ). Urzadzenia elektryczne insta-
lowane wyzej niz 100 cm nad podtoga sauny muszg
by¢ atestowane do pracy w temperaturze otoczenia
+125 °C (oznaczenie T125).

e Schematy potaczen elektrycznych zostaty zamieszczo-
ne w instrukcji montazu sterownika.

o Wiecej instrukcji dotyczacych instalacji niestandardo-
wych mozna uzyskac od instytucji lokalnych odpowia-
dajacych za kwestie elektryczne.

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, w

celu unikniecia zagrozen musi on zostac wy-
mieniony przez producenta, serwis lub odpowiednio
wykwalifikowana osobe.

3.5. Rezystancja izolacji pieca elektrycznego
Podczas kohcowego sprawdzenia instalacji elektrycznej
pomiar odpornosci izolacji na przebicie moze wykazac
Luptywnos¢” izolacji pieca. Zjawisko to jest spowodowa-
ne absorpcjg wilgoci z powietrza przez materiat izolacji
piecéw (podczas przechowywania i transportu). Po kilka-
krotnym uruchomieniu pieca wilgo¢ odparuje z materiatu
izolacji rezystoréw i rezystancja izolacji wréci do normy.
Nie nalezy podtacza¢ zasilania pieca poprzez
odtacznik reagujacy na prad zwarciowy!
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